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are without insight into your own? When the very
instrument of insight is lacking, is it not important to
find it first? It is like a blind man wanting to learn
painting before he regains his eyesight. You want to
know my state -- but do you know the state of your
wife or servant?

Q: I am asking for some hints only.

M: Well, | gave you a very significant clue -- where
you see differences, | don't. To me it is enough. If
you think it is not enough, | can only repeat; it is
enough. Think it out deeply and you will come to see
what | see. You seem to want instant insight,
forgetting that the instant is always preceded by a
long preparation. The fruit falls suddenly, but the
ripening takes time. After all, when | talk of trusting
me, it is only for a short time, just enough time to
start you moving. The more earnest you are, the
less belief you need, for soon you will find your faith
in me justified. You want me to prove to you that |
am trustworthy. How can | and why should I? After
all, what | am offering you is the operational
approach, so current in Western science. When a
scientist describes an experiment and its results,
usually you accept his statements on trust and
repeat his experiment as he describes it. Once you
get the same or similar results, you need not trust
him any more; you trust your own experience.
Encouraged, you proceed and arrive in the end at
substantially identical results.

Q: The Indian mind was made ready for
metaphysical experiments by culture and nurture. To
the Indian words like 'direct perception of the
Supreme Reality' make sense and bring out
responses from the very depths of his being. They
mean little to a Westerner; even when brought up in
his own variety of Christianity, he does not think
beyond conformity with God's commandments and
Christ's injunctions. First-hand knowledge of reality
is not only beyond ambition, but also beyond
conceiving. Some Indians tell me: 'Hopeless. The
Westerner will not, for he cannot. Tell him nothing
about self-realisation; let him live a useful life and
earn a rebirth in India. Then only will he have a
chance'. Some say: 'Reality is for all equally, but not
all are equally endowed with the capacity to grasp it.
The capacity will come with desire, which will grow
into devotion and ultimately into total self-dedication.
With integrity and earnestness and iron
determination to overcome all obstacles, the
Westerner has the same chance as the Oriental
man. All he needs is the rousing of interest'. To
rouse his interest in self-knowledge he needs to be
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a te sajatodba valo belelatasnak is hijan vagy? Ha a
hianyzik belatast szolgal6 tokéletes eszkdz, nem
fontos, hogy elébb megtalaljuk azt? Ez annak a vak
embernek az esetéhez hasonld, aki festeni akar
tanulni, mielétt visszanyerné a latasat. Meg akarod
ismerni az allapotomat — de ismered-e a feleséged,
vagy a szolgad allapotat?

K: Csupan tanacsot kérek.

M: Nos, nyomra vezettelek egy nagyon fontos
esetben — amiben te latsz kilénbséget, én pedig
nem. Részemrél ez elegendd. Ha te azt gondolod,
hogy nem elegend§, csak ismételni tudom; ennyi
elegendd. Gondold &t alaposan, és latni fogod, amit
én latok. Ugy latszik, te azonnali meglatast akarsz,
elfelejtve, hogy az azonnalt mindig egy hosszu
elékészités elézi meg. A gyimalcs hirtelen pottyan
le, de érése id6t vesz igénybe. Tulajdonképpen,
amikor azt mondom, higgy nekem, az is csak révid
id6, épp csak annyi, amennyi az elindulashoz kell.
Minél komolyabb vagy, annal révidebb ideig van
szukséged a hitre, mert a belém vetett hited
hamarosan igazolast nyer. Azt akarod, hogy a
megbizhatésagomat bizonyitsam. Hogyan tudnam,
és miért tenném? Végul is, amit neked ajanlok, az a
nyugati tudomanyban ma oly idészer
megismételhetéség megkozelitése. Amikor egy
tudds ismertet egy kisérletet, és annak az
eredményeét, tébbnyire hit alapon fogadod el az
allitasait, és megismétled a kisérletet, a leirasanak
megfeleléen. Ha azonos, vagy hasonlé eredményt
kapsz, nem kell hinned tébbé; ettdl kezdve a sajat
tapasztalatodnak hiszel. Ha bator vagy, cselekszel,
és a végeén lényegében azonos eredményeket érsz
el.

K: Az indiai elme kulturaja és neveltetése folytan
kész a metafizikai tapasztalatokra. Egy indiai
szamara az olyan szavak, mint a 'Legfelsébb
Valosag kdzvetlen észlelése’, értelemmel birnak, és
Iénye legmélyérdl fakadd reakcidt valtanak ki.
Ugyanezek egy nyugatinak nem sokat jelentenek;
meég ha fel is idézi a sajat keresztény valtozatat, az
Isten parancsolataival és Krisztus rendelkezéseivel
valo 6sszhangon tul nem gondolkozik. A valésag
elsd kézbdl valé ismerete nemcsak ambiciéit haladja
meg, hanem felfogasat is. Azt mondtak nekem
indiaiak: 'Reménytelen. A nyugati nem fog, mert
nem tud. Ne mondj nekik semmit &nmegvalositasrol;
hadd éljen hasznos életet, és érdemelje ki, hogy
Ujraszulessen Indiaban. Csak akkor lesz esélye.’
Masok azt mondjak: 'A valésag mindenki szamara
ugyanaz, de nem mindenki van ugyanugy megaldva
a képességgel, hogy megragadja azt. 'A képesség a
vaggyal fog megjonni, ami belené az odaadasba, és
veégul a totalis dnfelajanlasba. Az akadalyokon
becslletességgel, komolysaggal és vas
céltudatossaggal valo fellilkerekedésre a nyugati
embernek ugyanolyan esélye van, mint a keletinek.
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convinced about its advantages.

M: You believe it is possible to transmit a personal
experience?

Q: 1 do not know. You speak of unity, identity of the
seer with the seen. When all is one, communication
should be feasible.

M: To have the direct experience of a country one
must go and live there. Don't ask for the impossible.
A man's spiritual victory no doubt benefits mankind,
but to benefit another individual, a close personal
relation is required. Such relation is not accidental
and not everybody can claim it. On the other hand,
the scientific approach is for all. 'Trust-test-taste’.
What more do you need? Why push the Truth down
unwilling throats? It cannot be done, anyhow.
Without a receiver what can the giver do?

Q: The essence of art is to use the outer form to
convey an inner experience. Of course, one must be
sensitive to the inner, before the outer can be
meaningful. How does one grow in sensitivity?

M: Whichever way you put it, it comes to the same.
Givers there are many; where are the takers?

Q: Can you not share your own sensitivity?

M: Yes, | can, but sharing is a two-way street. Two
are needed in sharing. Who is willing to take what |
am willing to give?

Q: You say we are one. Is this not enough?

M: | am one with you. Are you one with me? If you
are, you will not ask questions. If you are not, if you
do not see what | see, what can | do beyond
showing you the way to improve your vision?

Q: What you cannot give is not your own.

M: I claim nothing as my own. When the 'l is not,
where is the 'mine'?. Two people look at a tree. One
sees the fruit hidden among the leaves and the other
does not. Otherwise there is no difference between
the two. The one that sees knows that with a little
attention the other will also see, but the question of
sharing does not arise. Believe me, | am not close-
fisted, holding back your share of reality. On the
contrary, | am all yours, eat me and drink me. But
while you repeat verbally: 'give, give', you do nothing
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MindGssze az érdekl6dés felébredésére van
sziikség.” Erdeklédésének felébresztéséhez meg
kell gy6z&dnie annak elényeirdl.

M: Azt hiszed, van lehetéség atadni személyes
tapasztalatot?

K: Nem tudom. Te beszélsz egységrdl, a laté és a
latott azonossagardl. Ha minden egy, a
kommunikacionak megvaldsithatonak kell lennie.

M: Ahhoz, hogy kdzvetlen tapasztalattal rendelkezz
egy orszagrol, oda kell menned, és ott kell élned. Ne
kérj lehetetlent. EQy ember spiritudlis gy6zelme
kétségtelenll elényds az emberiség szamara, de
ahhoz, hogy egy masik egyén szamara elényo6s
legyen, szoros személyes kapcsolat sziikséges. Egy
ilyen kapcsolat nem véletlen, és nem formalhat jogot
ra mindenki. Masfelél, a tudomanyos megkézelités
mindenre alkalmas. ’Hidd el - probald ki - élvezd az
eredmeényt’. Mi tébbre tartasz igényt? Minek az
Igazsagot vonakodd torkokon lenyomni? Nem tudom
megtenni, semmiképp. Vevd nélkil mit tud csinalni
az ado?

K: A mivészet Iényege, hogy a kulsd format a belsé
tapasztalat kdzvetitésére hasznalja. Természetesen,
az embernek érzékenynek kell valnia a belsére,
miel6tt a kiilsé jelentéségteljessé valhatna szamara.
Hogyan novelhetd az érzékenység?

M: Akarmelyik modszert prébalod, ugyanoda vezet.
Sokan vannak az addk; hol vannak a vevék?

K: Nem tudod megosztani a sajat fogékonysagodat?

M: De igen, meg tudom osztani, de a megosztas
kétiranyu utca. Ketten kellenek a megosztashoz. Ki
kész venni, amit én kész vagyok adni?

K: Azt mondod, egyek vagyunk. Ez nem elég?

M: En egy vagyok veled. Te egy vagy velem? Ha
igen, nem lennének kérdéseid. Ha nem, ha nem
latod, amit én, mit tehetnék azon kivdl, hogy
megmutatom a madjat, hogy tokéletesitsd a
latasodat?

K: Amit nem tudsz adni, az nem a tulajdonod.

M: Nem formalok tulajdonjogot semmire. Amikor
nincs 'én’, akkor hol az 'enyém’? Ketten néznek egy
fat. Egyikuk latja a levelek kdzott rejtézd gyimolcsot,
a masik pedig nem. Egyébként semmi kiilénbség
nincs kett6jik kozott. Aki lat, tudja, hogy egy kis
figyelemmel a masik is latni fog, de a megosztas
kérdése nem merdil fel. Higgy nekem, nem vagyok
sz(ikmarku, aki eltagadja el6led a valosag
megosztasat. Ellenkezéleg, teljesen a tiéd vagyok,
egyeél engem és igyal engem. De, mikdzben
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to take what is offered. | am showing you a short
and easy way to being able to see what | see, but
you cling to your old habits of thought, feeling and
action and put all the blame on me. | have nothing
which you do not have. Self-knowledge is not a
piece of property to be offered and accepted. Itis a
new dimension altogether, where there is nothing to
give or take.

*

Q: Give us at least some insight into the content of
your mind while you live your daily life. To eat, to
drink, to talk, to sleep -- how does it feel at your
end?

M: The common things of life: | experience them just
as you do. The difference lies in what | do not
experience. | do not experience fear or greed, hate
or anger. | ask nothing, refuse nothing, keep
nothing. In these matters | do not compromise.
Maybe this is the outstanding difference between us.
| will not compromise, | am true to myself, while you
are afraid of reality.

Q: From the Westerner's point of view there is
something disturbing in your ways. To sitin a corner
all by oneself and keep on repeating: 'l am God, God
| am', appears to be plain madness. How to
convince a Westerner that such practices lead to
supreme sanity?

M: The man who claims to be God and the man who
doubts it -- both are deluded. They talk in their
dream.

Q: If all is dreaming, what is waking?

M: How to describe the waking state in dreamland
language? Words do not describe, they are only
symbols.

Q: Again the same excuse that words cannot
convey reality.

M: If you want words, | shall give you some of the
ancient words of power. Repeat any of them
ceaselessly; they can work wonders.

Q: Are you serious? Would you tell a Westerner to
repeat 'Om' or 'Ram’ or 'Hare Krishna' ceaselessly,
though he lacks completely the faith and conviction
born of the right cultural and religious background.
Without confidence and fervour, repeating
mechanically the same sounds, will he ever achieve
anything?

M: Why not? It is the urge, the hidden motive that
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verbalisan ismételgeted, hogy: 'adj, adj’, semmit
nem fogadsz el, amit kinalok. En egy révid és
konnyi utat mutatok neked, hogy képessé vdlj latni,
amit én latok, de te belecsimpaszkodsz régi
gondolkodasod, érzéseid és cselekedeteid
megszokasaiba, és minden felelésséget ram
haritasz. Nincs semmim, amivel te nem
rendelkeznél. Az dnismeret nem egy felajanlhato és
elfogadhato tulajdonsag. Ez egy teljesen Uj
dimenzid, ahol semmi nem adhatd, vagy veheté.

K: Legalabb arrdl adj némi betekintést szamunkra,
hogy mi az elméd tartalma, mikézben mindennapi

életedet éled. Enni, inni, beszélni, aludni — milyen

érzések ezek szamodra?

M: Az élet kbzbnséges dolgait éppen ugy
tapasztalom, mint te. A kildnbség abban van, amit
nem tapasztalok. Nem tapasztalok félelmet vagy
kapzsisagot, gydldletet vagy haragot. Nem kérdezek
semmit, nem utasitok el semmit, nem tartok meg
semmit. Részemrél e dolgokban nincs
kompromisszum. Lehet, hogy ez a szembet(iné
kiilénbség koztiink. En kompromisszum nélkdil, hi
vagyok magamhoz, mig te félsz a valosagtal.

K: Nyugati nézépontbdl van valami zavaré a
maodszereidben. Teljesen egyedil UlIni egy sarokban,
és folyamatosan ismételni: ’én vagyok Isten, Isten
vagyok’, tiszta 6riltségnek tlinik. Hogyan gy6zél
meg egy nyugatit, hogy az ilyen gyakorlatok a
legfelsdbb ésszeriiséghez vezetnek?

M: Az, aki igényt tamaszt ra, hogy Isten legyen, és
az, aki kételkedik benne — mindketten raszedettek.
Almukban beszélnek.

K: Ha minden alom, mi a felébredés?

M: Hogyan lehetne az ébrenlét allapotat
alomorszagi nyelven leirni? A szavak nem irnak le
semmit, azok csak szimbdlumok.

K: Megint ugyanazon urlgy, hogy a szavak nem
tudjak kodzvetiteni a valdsagot.

M: Ha szavakat akarsz, adhatok néhany 8si szét,
amelyeknek ereje van. Ismételd barmelyiket
szakadatlanul; csodakat tudnak véghezvinni.

K: Komolyan beszélsz? Azt mondanad egy
nyugatinak, hogy ismételgesse sziintelen az 'Om’,
'Ram’ vagy 'Hare Krishna' szavakat, habar
tokéletesen hijan van a megfeleld kulturalis és
vallasi hattér alapjan szuletett hitnek, és
meggy6z6désnek? Ugyanazon szavak
meggy6z6édés és odaadas nélkiili, mechanikus
ismétlése, el fog-e valaha érni barmit is?

M: Miért ne? Az 6sztbnzés, a rejtett motivacio az,
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matters, not the shape it takes. Whatever he does, if
he does it for the sake of finding his own real self,
will surely bring him to himself.

Q: No need of faith in the efficacy of the means?

M: No need of faith which is but expectation of
results. Here the action only counts. Whatever you
do for the sake of truth, will take you to truth. Only
be earnest and honest. The shape it takes hardly
matters.

Q: Then where is the need of giving expression to
one's longing?

M: No need. Doing nothing is as good. Mere
longing, undiluted by thought and action, pure,
concentrated longing, will take you speedily to your
goal. It is the true motive that matters, not the
manner.

Q: Unbelievable. How can dull repetition in boredom
verging on despair, be effective?

M: The very facts of repetition, of struggling on and
on and of endurance and perseverance, in spite of
boredom and despair and complete lack of
conviction are really crucial. They are not important
by themselves, but the sincerity behind them is all-
important. There must be a push from within and pull
from without.

Q: My questions are typical of the West. There
people think in terms of cause and effect, means
and goals. They do not see what causal connection
can there be between a particular word and the
Absolute Reality.

M: None whatsoever. But there is a connection
between the word and its meaning, between the
action and its motive. Spiritual practice is will
asserted and re-asserted. Who has not the daring
will not accept the real even when offered.
Unwillingness born out of fear is the only obstacle.

Q: What is there to be afraid of?

M: The unknown. The not-being, not-knowing, not-
doing. The beyond.

Q: You mean to say that while you can share the
manner of your achievement, you cannot share the
fruits?

M: Of course | can share the fruits and | am doing so

all the time. But mine is a silent language. Learn to
listen and understand.
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ami szamit, nem a forma amit felvesz. Akarmit
csinal, ha annak érdekében csinalja, hogy
megtalalja sajat valédi Enjét, bizonyosan elvezeti 6t
dnmagahoz.

K: Nincs szlkség az eszk6zok eredményességébe
vetett hitre?

M: Semmi szilkség olyan hitre, amely csak
eredmeényeket var el. Itt a cselekedet szamit
egyedul. Barmit teszel az igazsag érdekében, az
igazsag felé visz. Csak légy komoly, és becsiletes.
A forma, amit felvesz, nemigen lényeges.

K: Akkor miért sziikséges kifejezést adni az egyén
vagyakozasanak?

M: Nem szikséges. Semmit nem tenni ugyanilyen
j6. A gondolatoktél és cselekedetektdl higitatlan,
puszta vagyakozas, a tiszta, koncentralt
vagyakozas, gyorsan célodba fog juttatni. Az igaz
motivum a lényeges, nem a modszer.

K: Hihetetlen. Hogyan lehet hatékony egy unalmas,
a kétségbeesés széléig sodré ismételgetés?

M: Valéjaban az unalommal és kétségbeeséssel,
valamint a meggy6z&dés teljes hianyaval dacold
ismétlés, vég nélkili kiiszkddés, kitartas, és
allhatatossag az igazan lényegesek. Ezek nem
onmagukban fontosak, hanem a mogottik 1évd
Gszinteség a létfontossagu. Sziikség van egy
belllrél j6vé nyomasra, és egy kivulrdl jové huzasra.

K: Az én kérdéseim jellemz&en nyugatiak. Ott az
emberek ok és okozat kifejezéseiben, eszkdzokben
és célokban gondolkodnak. Nem latjak, hogy milyen
oksagi kapcsolat lehet egy kulénleges sz6, és az
Abszolut Valosag kozott.

M: Semmilyen sincs. Van viszont kapcsolat a sz6 és
annak jelentése kozott, a cselekedet és annak
motivacidja kozott. A spiritudlis gyakorlat Ujra és Ujra
kijelentésre kerll6 akarat. Akinek nincs meg hozza a
batorsaga, nem fogja elérni a valdsagot, akkor sem,
amikor az felkinalkozik. A félelembdl sziiletett
vonakodas az egyetlen akadaly.

K: Mitél kellene félni?

M: Az ismeretlent6l. A nem-léttél, a nem-tudastdl, a
nem-cselekvéstdl. A tulnantdl.

K: Azt akarod mondani, hogy mik6zben meg tudod
osztani a megvalositas modjat, nem tudod
megosztani a gyimolcsoket?

M: Természetesen meg tudom osztani a
gyimolcsoket, és ezt teszem egész id6 alatt. De az
én nyelvem hangtalan nyelv. Tanulj meg hallgatni,
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Q: 1 do not see how one can begin without
conviction.

M: Stay with me for some time, or give your mind to
what | say and do and conviction will dawn.

Q: Not everybody has the chance of meeting you.

M: Meet your own self. Be with your own self, listen
to it, obey it, cherish it, keep it in mind ceaselessly.
You need no other guide. As long as your urge for
truth affects your daily life, all is well with you. Live
your life without hurting anybody. Harmlessness is a
most powerful form of Yoga and it will take you
speedily to your goal. This is what | call nisarga
yoga, the Natural yoga. It is the art of living in peace
and harmony, in friendliness and love. The fruit of it
is happiness, uncaused and endless.

Q: Sitill, all this presupposes some faith.

M: Turn within and you will come to trust yourself. In
everything else confidence comes with experience.

Q: When a man tells me that he knows something |
do not know, | have the right to ask: ‘what is if that
you know, that | do not know?'

M: And if he tells you that it cannot be conveyed in
words?

Q: Then | watch him closely and try to make out.

M: And this is exactly what | want you to do. Be
interested, give attention, until a current of mutual
understanding is established. Then the sharing will
be easy. As a matter of fact, all realisation is only
sharing. You enter a wider consciousness and share
in it. Unwillingness to enter and to share is the only
hindrance. | never talk of differences, for to me there
are none. You do, so it is up to you to show them to
me. By all means, show me the differences. For this
you will have to understand me, but then you will no
longer talk of differences. Understand one thing well,
and you have arrived. What prevents you from
knowing is not the lack of opportunity, but the lack of
ability to focus in your mind what you want to
understand. If you could but keep in mind what you
do not know, it would reveal to you its secrets. But if
you are shallow and impatient, not earnest enough
to look and wait, you are like a child crying for the
moon.
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€s megeérted.

K: Nem értem, hogyan lehet elkezdeni
meggy6z6deés nélkal.

M: Maradj velem egy darabig, vagy add at az
elmédet annak, amit mondok és csinalok, és
meggy6z6désre fogsz ébredni.

K: Nem mindenkinek van meg a lehet6sége a veled
valé talalkozasra.

M: Talalkozz sajat éneddel. Légy egyutt sajat
éneddel, hallgass ra, engedelmeskedj neki,
gyoéngéden szeresd, szlintelendl tartsd észben.
Nincs szikséged mas vezetére. Amig az igazsag
iranti ellenallhatatlan vagyad athatja mindennapi
életedet, minden rendben van veled. Eld anélkiil az
életedet, hogy barkit bantanal. Az artalmatlansag a
legerésebb Yoga forma, és gyorsan el fog vinni a
célodhoz. Ez az, amit én nisarga yoganak, a
Természetes yoganak nevezek. Ez a békében és
harméniaban, baratsagossagban és szeretetben
élés mivészete. Aminek a gyimolcse ok nélkdli, és
végtelen boldogsag.

K: De azért, mindez eléfeltételez valamennyi hitet.

M: Fordulj befelé, és vissza fogod nyerni 6nmagad
hitét. Minden masban a bizalom a tapasztalattal jon.

K: Amikor azt mondja valaki, hogy tud valamit, amit
én nem, jogomban all megkérdezni: ‘'mit tudsz te,
amit én nem?’

M: Es ha azt mondja neked, hogy nem lehet
szavakkal k6zdIni?

K: Akkor gondosan megfigyelem 6&t, és
megprébalom kitalalni.

M: Es pontosan ezt akarom, hogy tedd. Erdeklédj,
figyelj, mig a kdlcs6nds megértés meg nem valodsul.
Ezutan konnyl lesz a részesulés. Alapjaban véve
minden megvalosulas csupan részesiulés. Belépsz
egy tagabb tudatossagba, és részesiilsz beldle. A
belépéstdl és a részesiiléstdl valé vonakodas az
egyetlen akadaly. Sosem beszélek kulonbségekrél,
mert szamomra ilyenek nem léteznek. Neked igen,
igy mododban all, hogy megmutasd azokat nekem.
Mindenesetre, mutasd meg a kilonbségeket. Ehhez
meg kell, hogy érts engem, de azutan soha tobbé
nem fogsz kiilénbségekrél beszélni. Egy dolgot érts
meg jol, és akkor megérkeztél. Ami meggatol a
megismerésben, az nem a lehetéség hianya, hanem
annak a képességnek a hianya, hogy a megértendd
dologra fokuszald az elmédet. Ha csupan elmédben
tudnad tartani, amit nem tudsz, mar ez feltarna
szamodra annak titkait. De ha fellletes, és
tirelmetlen vagy, nem elég komoly, hogy figyelj és
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39. By Itself Nothing has Existence

Questioner: As | listen to you | find that it is useless
to ask you questions. Whatever the question, you
invariably turn it upon itself and bring me to the basic
fact that | am living in an illusion of my own making
and that reality is inexpressible in words. Words
merely add to the confusion and the only wise
course is the silent search within.

Maharaj: After all, it is the mind that creates illusion
and it is the mind that gets free of it. Words may
aggravate illusion, words may also help dispel it.
There is nothing wrong in repeating the same truth
again and again until it becomes reality. Mother's
work is not over with the birth of the child. She feeds
it day after day, year after year until it needs her no
longer. People need hearing words, until facts speak
to them louder than words.

Q: So we are children to be fed on words?

M: As long as you give importance to words, you are
children.

Q: All right, then be our mother.

M: Where was the child before it was born? Was it
not with the mother? Because it was already with the
mother it could be born.

Q: Surely, the mother did not carry the child when
she was a child herself.

M: Potentially, she was the mother. Go beyond the
illusion of time.

Q: Your answer is always the same. A kind of
clockwork which strikes the same hours again and
again.

M: It can not be helped. Just like the one sun is
reflected in a billion dew drops, so is the timeless
endlessly repeated. When | repeat: 'l am, | am’', |
merely assert and re-assert an ever-present fact.
You get tired of my words because you do not see
the living truth behind them. Contact it and you will
find the full meaning of words and of silence -- both.

Q: You say that the little girl is already the mother of
her future child. Potentially -- yes. Actually -- no.
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varj, akkor olyan vagy, mint a lehetetlent kivané
gyermek.

39. Semmi nem 6nmagatol létezik

Kérdezo: Téged hallgatva ugy latom, hogy nincs
értelme kérdéseket feltenni. Akarmi legyen a kérdés,
te mindig visszajara forditod, és ahhoz az
alaptételhez jutunk vissza, hogy a sajat magam
gyartotta illiziéban élek, és a valdésag nem
kifejezhet6 szavakkal. A szavak csak a z(rzavart
fokozzak, és az egyetlen bdlcs Ut a cséndes belsé
keresés.

Maharaj: Elvégre az elme hozza létre az illziot, és
az elme szabaditja meg magat téle. A szavak
sulyosabba tehetik az illuziét, a szavak segithetik az
eloszlatasukat is. Semmi baj nincs ugyanazon
igazsag Ujra és Ujra ismétlésével, mig az valésagga
nem valik. Az anyak munkaja nem ér véget a
gyermek megszuiletésével. Taplalja 6t nap nap utan,
év év utan, amig szuikséges. Az embereknek
mindaddig hallaniuk kell a szavakat, mig a szdmukra
elmondott tények hangosabbakka nem valnak, mint
a szavak.

K: Tehat gyermekek vagyunk, akiket szavakkal kell
etetni?

M: Amig jelent&séget tulajdonitasz a szavaknak,
addig gyermek vagy.

K: Rendben, akkor Iégy az anyam.

M: Hol volt a gyermek, mielétt megsziiletett? Nem
volt az anyjaval? Azért szilethetett meg, mert mar
az anyjaval volt.

K: Az anya biztosan nem hordta a gyermekét, mikor
még 6 maga is gyermek volt.

M: Potencialis anya volt. Lépj tul az id6 illuzidjan.

K: Mindig ugyanaz a valasz. Mint egy éram{, amely
ugyanazt az orat Uti Ujra és Ujra.

M: Ezen nem lehet segiteni. Amint a nap a
milliardnyi harmatcseppben tiikrozédik, ugy
ismétlédik vég nélkil az id6tlen. Amikor azt
ismételgetem, hogy 'én vagyok, én vagyok’, akkor
csupan egy mindig jelenlévé tényt jelentek ki Gjra és
Ujra. Unod a szavaimat, mert nem latod mogottik az
€él6 igazsagot. Teremts vele kapcsolatot, és meg
fogod talalni az értelmét a szavaknak és a csdndnek
— egyarant.

K: Azt mondod, hogy mar a kislany anyja jovébeni
gyermekének. Potencidlisan — igen. Ténylegesen —
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M: The potential becomes actual by thinking. The
body and its affairs exist in the mind.

Q: And the mind is consciousness in motion and
consciousness is the conditioned (saguna) aspect of
the Self. The unconditioned (nirguna) is another
aspect and beyond lies the abyss of the absolute
(paramartha).

M: Quite right -- you have put it beautifully.

Q: But these are mere words to me. Hearing and
repeating them is not enough, they must be
experienced.

M: Nothing stops you but preoccupation with the
outer which prevents you from focussing the inner. It
cannot be helped, you cannot skip your sadhana.
You have to turn away from the world and go within,
until the inner and the outer merge and you can go
beyond the conditioned, whether inner or outer.

Q: Surely, the unconditioned is merely an idea in the
conditioned mind. By itself it has no existence.

M: By itself nothing has existence. Everything needs
its own absence. To be, is to be distinguishable, to
be here and not there, to be now and not then, to be
thus and not otherwise. Like water is shaped by the
container, so is everything determined by conditions
(gunas). As water remains water regardless of the
vessels, as light remains itself regardless of the
colours it brings out, so does the real remain real,
regardless of conditions in which it is reflected. Why
keep the reflection only in the focus of
consciousness? Why not the real itself?

Q: Consciousness itself is a reflection. How can it
hold the real?

M: To know that consciousness and its content are
but reflections, changeful and transient, is the
focussing of the real. The refusal to see the snake in
the rope is the necessary condition for seeing the
rope.

Q: Only necessary, or also sufficient?

M: One must also know that a rope exists and looks
like a snake. Similarly, one must know that the real
exists and is of the nature of witness-consciousness.
Of course it is beyond the witness, but to enter it one
must first realise the state of pure witnessing. The
awareness of conditions brings one to the
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nem.

M: A potencidlisbdl gondolkodas révén valik
tényleges. A test és annak viszonyai az elmében
léteznek.

K: Es az elme mozgasban |évé tudatossag, és a
tudatossag a kondicionalt (saguna) aspektusa az
Ennek. A kondicionalatlan (nirguna) a masik
aspektus, és az abszolut (paramartha)
szakadékanak a tuloldalan fekszik.

M: Ez tdkéletesen igy van — szépen fogalmaztal.

K: De ezek puszta szavak szamomra. Hallani és
ismételni ket nem elég, tapasztalni kell 8ket.

M: Semmi nem akadalyoz, a kilsébe valo
belefeledkezésed gatol csupan, hogy a belsére
koncentralj. Ezt nem lehet segiteni, sadhanadat nem
ugorhatod &t. El kell fordulnod a vilagtél, és befelé
kell haladnod, amig a bels6 és a kuls6 6ssze nem
olvad, és tul nem Iéphetsz a kondicionélton, legyen
az belsd, vagy kulsé.

K: A kondicionalatlan bizonyara a kondicionalt elme
egy idedja csupan. Nem énmagatdl |étezik.

M: Onmagatdl semmi nem létezik. Minden feltételezi
onmaga hianyat. Lenni annyi, mint
megkulénboztethetének lenni, itt lenni és nem ott,
most lenni és hem akkor, igy lenni és nem
masképpen. Mint ahogy a viz alakjat az edény
hatarozza meg, ugy determinalnak mindent a
feltételek (gunak). Ahogy a viz viz marad, tekintet
nélkul az edényre, ahogy a fény énmagaval azonos
marad, figgetlendl a szintél, amit kifejez, igy marad
meg a valds valdsnak, fliggetlenul a feltételektdl,
amelyek kozott tikrozésre kerdl. Miért csupan a
tukorkeépet tartod a tudatossag fokuszaban? Miért
nem a valésagot magat?

K: A tudatossag dnmaga is egy visszatikrozédés.
Hogyan hordozna a valésagot?

M: Tudni, hogy a tudatossag és annak tartalma csak
visszatukrozédések, amelyek valtozékonyak és
mulandok, az a valosagra valé fokuszalas. Annak a
sziikséges feltétele, hogy lasd a kotelet, annak az
elutasitasa, hogy kigyonak lasd a kotelet.

K: Csak sziikséges, vagy elégséges is?

M: Az embernek tudnia is kell, hogy a kotél létezik,
és kigyohoz hasonlit. Hasonldképpen, az embernek
tudnia kell, hogy a valosag létezik, és hogy tanu-
tudatossag természeti. Természetesen tul van a
tanusagon, de a belelépéshez az embernek fel kell
ismernie el6szor a tiszta tudatossag allapotat. A
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unconditioned.

Q: Can the unconditioned be experienced?

M: To know the conditioned as conditioned is all that
can be said about the unconditioned. Positive terms
are mere hints and misleading.

Q: Can we talk of witnessing the real?

M: How can we? We can talk only of the unreal, the
illusory, the transient, the conditioned. To go
beyond, we must pass through total negation of
everything as having independent existence. All
things depend.

Q: On what do they depend?

M: On consciousness. And consciousness depends
on the witness.

Q: And the witness depends on the real?

M: The witness is the reflection of the real in all its
purity. It depends on the condition of the mind.
Where clarity and detachment predominate, the
withess-consciousness comes into being. It is just
like saying that where the water is clear and quiet,
the image of the moon appears. Or like daylight that
appears as sparkle in the diamond.

Q: Can there be consciousness without the withess?

M: Without the witness it becomes
unconsciousness, just living. The witness is latent in
every state of consciousness, just like light in every
colour. There can be no knowledge without the
knower and no knower without his witness. Not only
you know, but you know that you know.

Q: If the unconditioned cannot be experienced, for
all experience is conditioned, then why talk of it at
all?

M: How can there be knowledge of the conditioned
without the unconditioned? There must be a source
from which all this flows, a foundation on which all
stands. Self-realisation is primarily the knowledge of
one's conditioning and the awareness that the
infinite variety of conditions depends on our infinite
ability to be conditioned and to give rise to variety.
To the conditioned mind the unconditioned appears
as the totality as well as the absence of everything.
Neither can be directly experienced, but this does
not make it not-existent.
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feltételekrdl valoé tudomas inditja az embert a
kondicionalatlan felé.

K: Megtapasztalhat6 a kondicionalatlan?

M: A kondicionaltat kondicionaltnak ismerni, ez
minden, ami a kondicionalatlannal kapcsolatban
mondhatd. A pozitiv kifejezések utaldsok, és
félrevezetések csupan.

K: Beszélhetiink-e a valésag tanusagarol?

M: Hogy tudnank beszélni? Beszélni csak a
valotlanrdl, az illuzérikusrol, a mulandérdl, a
kondicionaltrdl tudunk. A tullépés felé csak a minden
fuggetlen létezéssel bird dolog totélis tagadasan
keresztul haladhatunk. Minden dolog fligg valamitdl.

K: Mitél fiuggenek?

M: A tudatossagtol. Es a tudatossag a tanutél fiigg.

K: Es a tanu a val6sagtdl fligg?

M: A tanu a valésag visszatikrozddése, annak
minden tisztasagaban. Az elme feltételének
fuggvénye. Ahol tisztasag és elfogulatlansag
uralkodik, ott létrejon a tanu-tudatossag. Eppen ugy,
ahogy a tiszta és nyugodt viz felszinén megjelenik a
hold képe. Vagy mint a napsugar, amely
csillogasként jelenik meg a gyémanton.

K: Létezhet tudatossag a tanu nélkuil?

M: A tanu nélkil tudattalansagga valik, csak élévé.
A tanu benne rejlik a tudatossag minden
allapotaban, mint ahogy a fény is az 6sszes
szinben. Nem létezhet tudomas tudo nélkil, és nem
Iétezhet tudod az 6 tanudja nélkil. Nem csak tudsz,
hanem tudod is, hogy tudsz.

K: Ha a kondicionalatlan nem tapasztalhato, mert
minden tapasztalat kondicionalt, akkor miért
beszéllnk réla egyaltalan?

M: A kondicionalatlan nélkil hogyan lehetne
tudomasod a kondicionaltrol? Kell lennie egy
forrasnak, ahonnan mindkettd ered, egy alapnak,
amelyen mindketté all. Az 6n-megvalositas
elsésorban azt jelenti, hogy az ember tudja magaral,
hogy kondicionalt, valamint tudomasa van arrdl,
hogy a kondicidk azért végtelendl valtozatosak, mert
végtelen a képességiink a kondicionaltsagra, és a
valtozatossag el6idézésére. A kondicionalt elme
szamara a kondicionalatlan ugy jelenik meg, mint
totalitas, ugyanakkor mint mindennek a hianya.
Egyik sem tapasztalhato kdzvetlendil, de ez nem
teszi nem létezévé.
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Q: Is it not a feeling?

M: A feeling too is a state of mind. Just like a healthy
body does not call for attention, so is the
unconditioned free from experience. Take the
experience of death. The ordinary man is afraid to
die, because he is afraid of change. The gnani is not
afraid because his mind is dead already. He does
not think: 'l live'. He knows: 'There is life'. There is no
change in it and no death. Death appears to be a
change in time and space. Where there is neither
time nor space, how can there be death? The gnani
is already dead to name and shape. How can their
loss affect him? The man in the train travels from
place to place, but the man off the train goes
nowhere, for he is not bound for a destination. He
has nowhere to go, nothing to do, nothing to
become. Those who make plans will be born to carry
them out. Those who make no plans need not be
born.

Q: What is the purpose of pain and pleasure?

M: Do they exist by themselves, or only in the mind?

Q: Still, they exist. Never mind the mind.

M: Pain and pleasure are merely symptoms, the
results of wrong knowledge and wrong feeling. A
result cannot have a purpose of its own.

Q: In God's economy everything must have a
purpose.

M: Do you know God that you talk of him so freely?
What is God to you? A sound, a word on paper, an
idea in the mind?

Q: By his power | am born and kept alive.
M: And suffer, and die. Are you glad?

Q: It may be my own fault that | suffer and die. | was
created unto life eternal.

M: Why eternal in the future and not in the past.
What has a beginning must have an end. Only the
beginningless is endless.

Q: God may be a mere concept, a working theory. A
very useful concept all the same.

M: For this it must be free of inner contradictions,
which is not the case. Why not work on the theory
that you are your own creation and creator. At least
there will be no external God to battle with.
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K: Ez nem egy érzés?

M: Az érzés is elmeadllapot. Ahogy az egészséges
test sem hivja fel magara a figyelmet, ugy a
kondicionalatlan is mentes a tapasztalattdl. Vegyuk
a haldl tapasztalatat. Az atlagember fél a halaltdl,
mert fél a valtozastél. A gnani nem fél, mert az
elméje mar halott. Nem gondolja azt, hogy ’én élek’.
Tudja, hogy ’élet van benne’. Nincs benne valtozas,
€s nincs benne halal. A halal mint id6- és térbeli
valtozas jelenik meg. Ahol nincs sem idd, sem tér,
ott hogyan lehetne halal? A gnani mar halott a nevet
és format illetéen. Hogyan érinthetné &t ezek
elvesztése? Aki vonaton Ul, az varosrol varosra
utazik, de aki leszallt a vonatrdl, az sehova sem
megy, mert nem kétédik célhoz. Nem kell mennie
sehova, nem kell tennie semmit, nem kell valnia
semmivé. Azok, akik terveket készitenek, meg
fognak szlletni, hogy azokat végrehajtsak. Akiknek
nincs terveik, azoknak nem kell megsziletnitk.

K: Mi a célja a fajdalomnak és az élvezetnek?

M: Onall6 létezdk ezek, vagy csak az elmében
léteznek?

K: Mindazonaltal Iéteznek. Hagyjuk az elmét.

M: A fajdalom és az élvezet kortlinetek csupan,
rossz tudas és rossz érzés eredményei. Eqy
eredmény nem lehet 6nmaga célja.

K: Isten gazdasagaban mindennek kell legyen célja.

M: Ismered Istent, hogy ilyen fesztelenll beszélsz
réla? Mit jelent szamodra Isten? Egy hangot, egy
papirra vetett sz6t, egy ideat az elmében?

K: Az 6 hatalma altal szllettem, és vagyok életben.
M: Es szenvedsz, és meghalsz. Boldog vagy?

K: Lehet, hogy az én hibam, hogy szenvedek és
meghalok. Orok életre lettem teremtve.

M: A jové felé miért 6rok, és a mult felé miért nem
az? Aminek kezdete van, vége is kell, hogy legyen.
Egyediil a kezdet nélkuli végtelen.

K: Lehet, hogy Isten egy koncepcid csupan, egy
munka tedria. Ambar egy nagyon hasznos
koncepcio.

M: Ehhez mentesnek kellene lennie a belsé
ellentmondasoktol, de nem ez a helyzet. Miért nem
az a munka tedriad, hogy te vagy sajat
teremtményed, és teremt6d? Legalabb nem lenne
egy kiilsé Isten, akivel harcolni kell.
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Q: This world is so rich and complex -- how could |
create it?

M: Do you know yourself enough to know what you
can do and what you cannot? You do not know your
own powers. You never investigated. Begin with
yourself now.

Q: Everybody believes in God.

M: To me you are your own God. But if you think
otherwise, think to the end. If there be God, then all
is God's and all is for the best. Welcome all that
comes with a glad and thankful heart. And love all
creatures. This too will take you to your Self.

40. Only the Self is Real

Maharaj: The world is but a show, glittering and
empty. Itis, and yet is not. Itis there as long as |
want to see it and take part in it. When | cease
caring, it dissolves. It has no cause and serves no
purpose. It just happens when we are absent-
minded. It appears exactly as it looks, but there is no
depth in it, nor meaning. Only the onlooker is real.
Call him Self or Atma. To the Self the world is but a
colourful show, which he enjoys as long as it lasts
and forgets when it is over. Whatever happens on
the stage makes him shudder in terror or roll with
laughter, yet all the time he is aware that it is but a
show. Without desire or fear he enjoys it, as it
happens.

Questioner: The person immersed in the world has
a life of many flavours. He weeps, he laughs, loves
and hates, desires and fears, suffers and rejoices.
The desireless and fearless gnani, what life has he?
Is he not left high and dry in his aloofness?

M: His state is not so desolate. It tastes of the pure,
uncaused, undiluted bliss. He is happy and fully
aware that happiness is his very nature and that he
need not do anything, nor strive for anything to
secure it. It follows him, more real than the body,
nearer than the mind itself. You imagine that without
cause there can be no happiness. To me
dependence on anything for happiness is utter
misery. Pleasure and pain have causes, while my
state is my own, totally uncaused, independent,
unassailable.

Q: Like a play on the stage?

M: The play was written, planned and rehearsed.
The world just spouts into being out of nothing and
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K: Ez avilag annyira gazdag és bonyolult — hogyan
tudtam volna én megteremteni?

M: Ismered magad eléggé, hogy mit tudsz, és mit
nem tudsz? Nem ismered a sajat hatalmadat.
Sohasem vizsgalodtal. Kezdd most magaddal.

K: Mindenki hisz Istenben.

M: Szamomra te vagy sajat Istened. De ha te
masképp gondolod, gondold végig. Ha van Isten,
akkor minden Istené, és minden a legjobban van.
Mindent, ami jon, Gdvozolj drommel és halas szivvel.
Es szeress minden teremtményt. Ez szintén
Enedhez fog vezetni téged.

40. Csak az En valésagos

Maharaj: A vilag csupan egy show, csillogo és ures.
Van, és még sincs. Addig van, amig latni akarom, és
részt akarok venni benne. Amikor beszlintetem a
vele valo tordédést, szertefoszlik. Nincs semmilyen
oka, és nem szolgal semmilyen célt. Csak
megtorténik, amikor figyelmetlenek vagyunk.
Pontosan olyannak mutatkozik, amilyennek kinéz,
de nincs sem mélysége, sem jelentése. Csak a
szemlél6 valodi. Nevezziik 6t ugy, hogy En, vagy
Atma. Az En szamara a vilag csak egy szinpompas
show, amit amig tart, addig élvezi, és amikor véget
ér, elfelejti. Akarmi torténik a szinpadon, ami miatt
reszketés fogja el a rémdlettdl, vagy gurul a
nevetéstél, mégis egész id6 alatt tudataban van,
hogy az csak egy show. Vagy és félelem nélkil
élvezi azt, ahogyan megtorténik.

Kérdezo: A vilagba belemertilt személynek sokszini
élete van. Sir, nevet, szeret és gyl(ildl, vagyakozik és
fél, szenved, és 6romet érez. A vagy- és félelem
nélkdli gnaninak milyen élete van? Nem
cserbenhagyottsag az 6 k6z6mbossége?

M: Nem olyan maganyos az 6 allapota. A tiszta,
Onmagatal vald, koncentralt boldogsagot élvezi.
Boldog, és tokéletesen tudataban van, hogy a
boldogsag az 6 valodi természete, és hogy nincs
sziksége semmire, s nem is térekszik semminek a
megszerzésére. A boldogsag koveti 6t, sokkal
valosagosabb, mint a test, kézelebb van, mint az
elme maga. A te elképzelésed szerint ok nélkil nem
lehetséges boldogsag. Szamomra a boldogsag
barmitdl valé figgobveé tétele a legteljesebb
szenvedés. Az élvezetnek és a fajdalomnak oka
van, mig az én sajat allapotom teljesen ok nélkdli,
fuggetlen, megtamadhatatian.

K: Mint egy szindarab?

M: A darabot irtak, rendezték és probaltak. A vilag
csak bearad a létbe a semmibdl, és a semmibe tér
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returns to nothing.

Q: Is there no creator? Was not the world in the
mind of Brahma, before it was created?

M: As long as you are outside my state, you will
have Creators, Preservers and Destroyers, but once
with me you will know the Self only and see yourself
in all.

Q: You function nevertheless.

M: When you are giddy, you see the world running
circles round you. Obsessed with the idea of means
and end, of work and purpose, you see me
apparently functioning. In reality | only look.
Whatever is done, is done on the stage. Joy and
sorrow life and death, they all are real to the man in
bondage; to me they are all in the show, as unreal
as the show itself.

| may perceive the world just like you, but you
believe to be in it, while | see it as an iridescent drop
in the vast expanse of consciousness.

Q: We are all getting old. Old age is not pleasant --
all aches and pains, weakness and the approaching
end. How does a gnani feel as an old man? How
does his inner self look at his own senility?

M: As he gets older he grows more and more happy
and peaceful. After all, he is going home. Like a
traveller nearing his destination and collecting his
luggage, he leaves the train without regret.

Q: Surely there is a contradiction. We are told the
gnani is beyond all change. His happiness neither
grows nor wanes. How can he grow happier
because older, and that in spite of physical
weakness and so on?

M: There is no contradiction. The reel of destiny is
coming to its end -- the mind is happy. The mist of
bodily existence is lifting -- the burden of the body is
growing less from day to day.

Q: Let us say, the gnani is ill. He has caught some
flu and every joint aches and burns. What is his
state of mind?

M: Every sensation is contemplated in perfect
equanimity. There is no desire for it, nor refusal. It is
as it is and then he looks at it with a smile of
affectionate detachment.

Q: He may be detached from his own suffering, but
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vissza.

K: Nincs teremt6? Nem volt benne a vildag Brahma
elméjében, miel6tt megteremtette azt?

M: Mindaddig, amig nem vagy az én allapotomban,
lesznek Teremtdid, Megérz6id és Pusztitéid, de
amint elérsz hozzam, csak az Ent fogod ismerni, és
mindenben magadat fogod latni.

K: Mégiscsak funkcionalsz.

M: Amikor szédiilsz, ugy latod, hogy forog korilétted
a vilag. Szandékok és megvaldsitasok, cselekedetek
és célok idegjatol megszallott vagy, ezért
latszélagosan funkcionaldnak latsz engem.
Valojaban pedig, csak szemlélédok. Barmi torténik,
a szinpadon térténik. Orém, szomorusag, élet és
halal, ezek mind valésagosak a kotdttségben 1évé
ember szamara; az én szamomra mindezek a show
részei, éppugy valoétlanok, mint a maga show.

Ugyanugy észlelni vagyok képes a vilagot, mint te,
de te benne lévBnek hiszed magad, én ellenben ugy
latom, mint egy szivarvanyszinekben jatsz6 cseppet
a hatartalan kiterjedésl tudatossagban.

K: Mindannyian megodregsziink. Az éregkor hem
kellemes — mindenféle sajgasok és fajdalmak,
gyengeséqg, és a kozelgb vég. Hogyan érzi magat
egy gnani 6reg emberként? Hogyan tekint belsé
énje sajat szenilitasara?

M: Ahogy 6regszik, ugy lesz egyre jobban és jobban
boldog és békés. Elvégre haza készul. Mint egy
utazo, aki céljahoz kdzeledve dsszeszedi a
csomagokat, sajnalat nélkll elhagyja a vonatot.

K: Itt valamilyen ellentmondas van, bizonyara. Azt
hallottuk, hogy a gnani tdl van minden valtozason.
Boldogsaga nem névekszik, és nem csokken.
Hogyan n6hetne a boldogsaga azért mert 6regszik,
dacara testi gyengeségének, sth.?

M: Nincs semmiféle ellentmondas. A sors
gombolyagja a végéhez kozeledik — az elme boldog.
A testi |étezés kdde oszléban van — a test terhe
naprol napra csokken.

K: Tegyuk fel, hogy a gnani megbetegszik. Elkapott
valamilyen influenzat, 0sszes izilete faj, és langol.
Mi most az elméjének az allapota?

M: Minden benyomast tokéletes lelki nyugalommal
szemlél. Nincs benne iranta sem vagy, sem
elutasitas. Van, ahogy van, és a szeretd
elkiléniltség mosolyaval szemléli.

K: Lehet, hogy elkilénilt a sajat szenvedésétdl, de



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

still it is there.

M: It is there, but it does not matter. Whatever state |
am in, | see it as a state of mind to be accepted as it
is.

Q: Pain is pain. You experience it all the same.

M: He who experiences the body, experiences its
pains and pleasures. | am neither the body, nor the
experiencer of the body.

Q: Let us say you are twenty-five years old. Your
marriage is arranged and performed, and the
household duties crowd upon you. How would you
feel?

M: Just as | feel now. You keep on insisting that my
inner state is moulded by outer events. It is just not
so. Whatever happens, | remain. At the root of my
being is pure awareness, a speck of intense light.
This speck, by its very nature, radiates and creates
pictures in space and events in time -- effortlessly
and spontaneously. As long as it is merely aware
there are no problems. But when the discriminative
mind comes into being and creates distinctions,
pleasure and pain arise. During sleep the mind is in
abeyance and so are pain and pleasure. The
process of creation continues, but no notice is taken.
The mind is a form of consciousness, and
consciousness is an aspect of life. Life creates
everything but the Supreme is beyond all.

Q: The Supreme is the master and consciousness --
his servant.

M: The master is in consciousness, not beyond it. In
terms of consciousness the Supreme is both
creation and dissolution, concretion and abstraction,
the focal and the universal. It is also neither. Words
do not reach there, nor mind.

Q: The gnani seems to be a very lonely being, all by
himself.

M: He is alone, but he is all. He is not even a being.
He is the beingness of all beings. Not even that. No
words apply. He is what he is, the ground from
which all grows.

Q: Are you not afraid to die?
M: | shall tell you how my Guru's Guru died. After

announcing that his end was nearing, he stopped
eating, without changing the routine of his daily life.
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azért az ott van.

M: Ott van, de nem szamit. Barmilyen éallapotban
vagyok, azt ugy tekintem, mint az elme egy
allapotat, amit ugy fogadok el, ahogy van.

K: A fajdalom az fajdalom. Mégiscsak atéled.

M: Aki tapasztalja a testet, tapasztalja annak
fajdalmat és élvezetét. En sem a test, sem a test
tapasztaldja nem vagyok.

K: Tegyuk fel, hogy huszonét éves vagy.
Hazassagod rendezett és m(ikddé, és hazastarsi
kotelességeidben akadalyoztatva vagy. Hogy
éreznéd magad?

M: Epp ahogy most érzem magam. Te tovabbra is
azt bizonygatod, hogy a belsé allapotomat kilsd
események formaljak. Ez éppen, hogy nem igy van.
Barmi torténik, én ugyanaz maradok. A létem a
tiszta tudatossagbodl gydkerezik, az intenziv fény
szikrdja. Ez a szikra, valédi természeténél fogva,
képeket hoz létre és sugaroz a térben, és
eseményeket az id6ben — eréfeszités nélkil, és
spontan. Amig az tudatossag csupan, addig
nincsenek problémak. De amikor megsziiletik a
megkuldnboztetd elme, és kilonbségeket hoz létre,
élvezet és fajdalom keletkezik. Alvaskor az elme
hatalyon kivill van, igy a fajdalom és az élvezetis. A
teremtés folyamata folytatddik, de nem keril
tudomasul vételre. Az elme a tudatossagnak egy
formaja, és a tudatossag az életnek egy aspektusa.
Az élet hoz létre mindent, de a Legfels6bb mindenek
felett all.

K: A Legfels6bb a mester, és a tudatossag — a
szolgaja.

M: A mester a tudatossagban van, nem a felett. A
tudatossag kifejezésmaodjaval a Legfels6bb azonos
mind a teremtéssel, mind a felbomlassal, mind a
konkretzialassal, mind az absztrakciéval, mind a
fokalissal, mind az univerzalissal. Ugyanakkor
egyikkel sem. A szavak nem érnek el odaig, sem az
elme.

K: A gnani egy nagyon maganyos lénynek tinik,
mint aki teljesen egyedul van.

M: Egyedil van, de 6 minden. Még csak nem is
lény. O minden lény létezése. De még az sem. A
szavak itt alkalmatlanok. © az ami, a talaj, amibél
minden kiné.

K: Nem félsz a halaltol?
M: Elmesélem, hogyan halt meg a Gurum Guruja. A

bejelentés utan, hogy életét hamarosan befejezi,
abbahagyta az evést, anélkiil, hogy napi életének
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On the eleventh day, at prayer time he was singing
and clapping vigorously and suddenly died. Just like
that, between two movements, like a blown out
candle. Everybody dies as he lives. | am not afraid
of death, because | am not afraid of life. | live a
happy life and shall die a happy death. Misery is to
be born, not to die. All depends how you look at it.

Q: There can be no evidence of your state. All |
know about it is what you say. All | see is a very
interesting old man.

M: You are the interesting old man, not me. | was
never born. How can | grow old? What | appear to
be to you exists only in your mind. | am not
concerned with it.

Q: Even as a dream you are a most unusual dream.

M: I am a dream that can wake you up. You will
have the proof of it in your very waking up.

Q: Imagine, news reach you that | have died.
Somebody tells you: 'You know so-and-so? He died'.
What would be your reaction?

M: | would be very happy to have you back home.
Really glad to see you out of this foolishness.

Q: Which foolishness?

M: Of thinking that you were born and will die, that
you are a body displaying a mind and all such
nonsense. In my world nobody is born and nobody
dies. Some people go on a journey and come back,
some never leave. What difference does it make
since they travel in dream lands, each wrapped up in
his own dream. Only the waking up is important. Itis
enough to know the 'l am' as reality and also love.

Q: My approach is not so absolute, hence my
guestion. Throughout the West people are in search
of something real. They turn to science, which tells
them a lot about matter, a little about the mind and
nothing about the nature and purpose of
consciousness. To them reality is objective, outside
the observable and describable, directly or by
inference; about the subjective aspect of reality they
know nothing. It is extremely important to let them
know that there is reality and it is to be found in the
freedom of consciousness from matter and its
limitations and distortions. Most of the people in the
world just do not know that there is reality which can
be found and experienced in consciousness. It
seems very important that they should hear the good
news from somebody who has actually experienced.
Such witnesses have always existed and their
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gyakorlatan valtoztatott volna. A tizenegyedik napon,
az imadkozas soran erdteljesen énekelt és tapsolt,
majd hirtelen meghalt. Csak igy, két mozdulat
kozott, mint amikor elfujnak egy gyertyat. Mindenki
ugy hal meg, ahogy él. Nem félek a halaltél, mert
nem félek az élettdl. Boldog életet élek, és boldogan
fogok meghalni. A megszuletés a szenvedés, nem a
halal. Minden attél fligg, hogyan tekintesz ra.

K: Semmi lathaté jele az allapotodnak. Csak annyit
tudok réla, amennyit elmondasz. Csupan egy
nagyon érdekes 6reg embert latok.

M: Te vagy az érdekes dregember, nem én. En
sohasem szilettem. Hogyan éregedhetnék meg?
Az, aminek szamodra latszom, csak a te elmédben
Iétezik. Nekem nincs k6z6m hozza.

K: Még alomnak is nagyon szokatlan dlom vagy.

M: En egy olyan &lom vagyok, amely felébreszthet
téged. Latni fogod a bizonyitékat, mikor felébredsz.

K: Képzeld el, hogy hirt kapsz a haldlomrdl. Valaki
kozli veled: ismered ezt-és-ezt? Meghalt.” Mi lenne
a reakciod?

M: Nagyon boldog lennék, hogy hazaérkeztél.
Boldog vagyok, hogy latlak ez utan az ostobasag
utan.

K: Milyen ostobasag utan?

M: Hogy azt gondolod, hogy sziilettél, és meg fogsz
halni, hogy te egy elmét megjelenitd test vagy, és
hasonlé ostobasagok. Az én vilagomban senki nem
szlletik és senki nem hal meg. Vannak, akik utnak
indulnak, és visszajonnek, vannak, akik soha nem
mennek el. Ami a kilonbség, hogy alom orszagokba
utaznak, mindegyik a sajat aimaba mertil. Csak a
felébredés fontos. Elég csak az ’én vagyok’-ot
realitasnak tudni, és a szeretetet.

K: Az én allaspontom nem ennyire abszolut, ezért
volt a kérdésem. Nyugat szerte az emberek
allanddan valami valésagosat keresnek. A
tudomanyhoz fordulnak, amely sokat mond nekik az
anyagrol, keveset az elmérdl, és semmit sem a
tudatossag természetérdl, és céljarél. Szamukra a
valosag objektiv, a kdzvetlen, vagy kdvetkeztetés
utjan térténé megfigyelhetéségen, és leirhatosagon
kivul allo; a valésag szubjektiv aspektusarol semmit
sem tudnak. Rendkivul fontos lenne a tudomasukra
hozni, hogy a valésag a tudatossagnak az anyagtol
és annak korlataitdl, torzulasaitél valé
flggetlenségben keresendd. A legtdébb ember a
vilagon alig tud arrdl, hogy a valésag a
tudatossagban talalhato, és ott tapasztalhato.
Nagyon fontosnak tinik, hogy halljak a jo hirt
valakitdl, aki ténylegesen tapasztalattal bir. llyen
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testimony is precious.

M: Of course. The gospel of self-realisation, once
heard, will never be forgotten. Like a seed left in the
ground, it will wait for the right season and sprout
and grow into a mighty tree.

41. Develop the Witness Attitude

Questioner: What is the daily and hourly state of
mind of a realised man? How does he see, hear,
eat, drink, wake and sleep, work and rest? What
proof is there of his state as different from ours?
Apart from the verbal testimony of the so-called
realised people, is there no way of verifying their
state objectively. Are there not some observable
differences in their physiological and nervous
responses, in their metabolism, or brain waves, or in
their psychosomatic structure?

Maharaj: You may find differences, or you may not.
All depends on your capacity of observation. The
objective differences are however, the least
important. What matters is their outlook, their
attitude, which is that of total detachment, aloofness,
standing apart.

Q: Does not a gnani feel sorrow when his child dies,
does he not suffer?

M: He suffers with those who suffer. The event itself
is of little importance, but he is full of compassion for
the suffering being, whether alive or dead, in the
body or out of it. After all, love and compassion are
his very nature. He is one with all that lives and love
is that oneness in action.

Q: People are very much afraid of death.

M: The gnani is afraid of nothing. But he pities the
man who is afraid. After all to be born, to live and to
die is natural. To be afraid is not. To the event, of
course, attention is given.

Q: Imagine you are ill -- high fever, aches, shivers.
The doctor tells you the condition is serious, there
are only a few days to live. What would be your first
reaction?

M: No reaction. As it is natural for the incense stick
to burn out, so it is natural for the body to die.
Really, it is a matter of very little importance. What
matters is that | am neither the body nor the mind. |
am.

Q: Your family will be desperate, of course. What
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tanuk mindig léteztek, és az 6 tanusaguk rendkivl
értékes.

M: Természetesen. Ha egyszer is hallottad az
Onmegvaldsitas evangéliumat, soha nem felejted el.
Miként a foldbe kerillt mag, varni fog a jo évszakra,
kicsirazik, és hatalmas fava novekszik.

41. A tanusag attitid kifejlesztése
Kérdez6: Mi a minden napi és -6rabani allapota a
megvaldsult embernek? Hogyan lat, hall, eszik, iszik,
ébred és alszik, dolgozik és pihen? Mi a bizonyiték,
hogy az 6 allapota mas, mint a mienk? Az
ugynevezett megvaldsult emberek verbalis
tanusagtételén kivil nincs modszer az allapotuk
objektiv modon valo ellendrzésére. Nincs semmilyen
észlelhet6 kuldnbség fizioldgiai és idegrendszeri
reakcidikban, anyagcseréjikben, vagy
pszichoszomatikus strukturajukban?

Maharaj: Lehet, hogy talalsz kiuldnbségeket, lehet,
hogy nem. Minden a megfigyel6képességedtdl fligg.
Az objektiv kildnbségek azonban kevésbé fontosak.
Ami szamit, az a szemléletmadjuk, attitlidjik, amely
a totalis elfogulatlansag, k6zombdsség, tavol allas.

K: Nem érez egy gnani szomorusagot, amikor a
gyermeke meghal, nem szenved ilyenkor?

M: Egytutt szenved a szenvedbkkel. Az esemény
maga kis jelentéséggel bir, de teljes részvétet érez a
szenvedo lény irant, legyen az él6, vagy holt,
testben lévd, vagy azon kivili. Tulajdonképpen a
szeretet és egyUttérzés neki valdsagos természete.
Mindennel egy, ami él, és a szeretet azonos maédon
benne van minden cselekedetében.

K: Az emberek nagyon félnek a halaltél.

M: A gnani nem fél semmitél. De szanja azokat, akik
félnek. Hiszen sziletni, élni és meghalni
természetes dolgok. Félni nem az. Az eseményekre,
természetesen, oda kell figyelni.

K: Képzeld el, hogy beteg vagy — magas laz,
fajdalmak, reszketés. Az orvos szerint az allapotod
sulyos, mar csak néhany napod van. Mi lenne az
els6 reakciod?

M: Nem lenne semmiféle reakciéom. Ahogy egy
fustold palcika esetében természetes, hogy elég,
ugy egy test esetén is természetes, hogy meghal.
Valojaban, ez a dolog nagyon kevéssé fontos. Ami
szamit az az, hogy sem a test, sem az elme nem én
vagyok. En vagyok.

K: A csaladod kétségbeesett lenne, persze. Mit
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would you tell them?

M: The usual stuff: fear not, life goes on, God will
protect you, we shall be soon together again and so
on. But to me the entire commotion is meaningless,
for I am not the entity that imagines itself alive or
dead. | am neither born nor can | die. | have nothing
to remember or to forget.

Q: What about the prayers for the dead?

M: By all means pray for the dead. It pleases them
very much. They are flattered. The gnani does not
need your prayers. He is himself the answer to your
prayers.

Q: How does the gnani fare after death?

M: The gnani is dead already. Do you expect him to
die again?

Q: Surely, the dissolution of the body is an important
event even to a gnani.

M: There are no important events for a gnani, except
when somebody reaches the highest goal. Then
only his heart rejoices. All else is of no concern. The
entire universe is his body, all life is his life. Asin a
city of lights, when one bulb burns out, it does not
affect the network, so the death of a body does not
affect the whole.

Q: The particular may not matter to the whole, but it
does matter to the particular. The whole is an
abstraction, the particular, the concrete, is real.

M: That is what you say. To me it may be the other
way -- the whole is real, the part comes and goes.
The particular is born and reborn, changing name
and shape, the gnani is the Changeless Reality,
which makes the changeful possible. But he cannot
give you the conviction. It must come with your own
experience. With me all is one, all is equal.

Q: Are sin and virtue one and the same?

M: These are all man-made values. What are they to
me? What ends in happiness is virtue, what ends in
sorrow is sin. Both are states of mind. Mine is not a

State of mind.

Q: We are like the blind people at a loss to
understand what does it mean to see.

M: You can put it as you like.
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mondanal nekik?

M: A szokasos szdveget: nem kell félni, az élet
megy tovabb, Isten megoltalmaz téged, hamarosan
Ujra egyltt leszlink, sth. De szamomra ez az egész
hiho értelmetlen, mert én nem az az entitas vagyok,
amely élének képzeli magat, vagy halottnak. En nem
szilettem, és nem meghalni sem tudok. Nincs
emlékezni, vagy felejteni valom.

K: Mi a helyzet a haldokléért mondott imadsaggal?

M: Imadkozz a halottért, természetesen. Nagy
drémet okozol nekik vele. Hizelg6 szamukra. A
gnani nem igényli az imaidat. O maga a vélasz az
imaidra.

K: Mi térténik a gnanival a halala utan?

M: A gnani mar halott. Azt varod, hogy ismét
meghaljon?

K: Bizonyara, a test megsemmistilése még egy
gnaninak is fontos esemény.

M: Egy gnhani szamara nincsenek fontos
események, kivéve, mikor eléri valaki a
legmagasztosabb célt. Akkor csak a szive
drvendezik. Minden mas tekintetben érintetlen
marad. Az egész univerzum az 6 teste, minden élet
az 6 élete. Ahogy a varosi vilagitas esetén, ha az
egyik égob kiég, az nincs hatassal az egész
halézatra, ugyanigy egy testnek a halala sincs
hatassal az egészre.

K: Az egyén nem szamit az egésznek, de az szamit
az egyénnek. Az egész az egy absztrakcid, az
egyeén, a konkrét pedig valésag.

M: Ezt te mondod. Szamomra ez csak a masik
modon lehetséges — az egész a valdsag, a rész
megjelenik, és eltlinik. Az egyén szuletik és
Ujraszuletik, nevet és format valtoztatva, a gnani a
valtozo lehet6séget teremtd Valtozatlan Valésag. De
6 nem adhatja meg szamodra a meggy6zddést.
Annak a sajat tapasztalasod alapjan kell jonnie.
Velem minden egy, minden azonos.

K: Bin és erény ugyanazok?

M: Ezek mind ember alkotta értékek. Mik jelentenek
szamomra? Aminek boldogsag a vége az erény,
aminek szomorusag az bin. Mindkett az elme
allapota. Nekem nincs elme Allapotom.

K: Olyanok vagyunk, mint a vakok, akik képtelenek
megérteni, hogy mit jelent latni.

M: Fogalmazhatsz, ahogy akarsz.
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Q: Is the practice of silence as a sadhana effective?

M: Anything you do for the sake of enlightenment
takes you nearer. Anything you do without
remembering enlightenment puts you off. But why
complicate? Just know that you are above and
beyond all things and thoughts. What you want to
be, you are it already. Just keep it in mind.

Q: I hear you saying it, but | cannot believe.

M: | was in the same position myself. But | trusted
my Guru and he proved right. Trust me, if you can.
Keep in mind what | tell you: desire nothing, for you
lack nothing. The very seeking prevents you from
finding.

Q: You seem to be so very indifferent to everything.

M: I am not indifferent, | am impatrtial. | give no
preference to the me and the mine. A basket of
earth and a basket of jewels are both unwanted. Life
and death are all the same to me.

Q: Impatrtiality makes you indifferent.

M: On the contrary, compassion and love are my
very core. Void of all predilections, | am free to love.

Q: Buddha said that the idea of enlightenment is
extremely important. Most people go through their
lives not even knowing that there is such a thing as
enlightenment, leave alone the striving for it. Once
they have heard of it, a seed was sown which
cannot die. Therefore, he would send his bhikhus to
preach ceaselessly for eight months every year.

M: 'One can give food, clothes, shelter, knowledge,
affection, but the highest gift is the gospel of
enlightenment’, my Guru used to say. You are right,
enlightenment is the highest good. Once you have it,
nobody can take it away from you.

Q: If you would talk like this in the West, people
would take you for mad.

M: Of course, they would. To the ignorant all that
they can not understand is madness. What of it? Let
them be as they are. | am as | am, for no merit of
mine and they are as they are, for no fault of theirs.
The Supreme Reality manifests itself in innumerable
ways. Infinite in number are its names and shapes.
All arise, all merge in the same ocean, the source of
all is one. Looking for causes and results is but the
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K: A csend gyakorlata hatékony sadhana?

M: Amit a megvilagosodas érdekében teszel, legyen
az barmi, kézelebb visz. Amit a megvilagosodas
emlékezete nélkil teszel, legyen az barmi, késleltet.
De miért komplikalod? Csak tudd, hogy folotte és tul
vagy minden dolognak és gondolatnak. Ami lenni
akarsz, mar az vagy. Csak tartsd észben.

K: Hallom, amit mondasz, de nem tudom elhinni.

M: Ugyanebben a helyzetben voltam én magam is.
De megbiztam Gurumban, és 6 bebizonyitotta az
igazsagot. Bizz bennem, ha tudsz. Tartsd észben,
amit mondok neked: ne vagyj semmire, mert nem
szenvedsz hianyt semmiben. Valdjaban a keresés
akadalyoz abban, hogy talal;.

K: Nagyon k6zémbdsnek latszol mindennel
szemben.

M: Nem kézémbds, hanem partatlan vagyok. Nem
részesitem el6nyben az ént és az enyémet. Egy
kosar fold és egy kosar gyémant, egyarant
nemkivanatosak. Az élet és a halal azonosak
szamomra.

K: A partatlansag k6zombdssé tesz.

M: Ellenkezéleg, valddi Iényegem a részvét és a
szeretet. Minden részrehajlastél mentesen, szabad
vagyok szeretni.

K: Buddha mondta, hogy a megvilagosodas ideaja
rendkivil fontos. A legtébb ember ugy éli le az
életét, hogy még csak nem is tudja, hogy létezik
olyan, hogy megvilagosodas, nemhogy az elérésére
torekedne. Mihelyst tudomast szereznek réla, egy
mag kertl elvetésre, amely halhatatlan. Ezért
kiildené bhikusat, hogy nyolc hénapon at
szuntelenul imadkozzon, minden évben.

M: Az ember képes arra, hogy ételt, ruhat, fedelet,
tudast, szeretet adjon, de a legnagyobb ajandék a
megvilagosodas evangéliuma’, szokta volt mondani
a Gurum. Igazad van, a megvilagosodas a
legfels6bb jo. Amint rendelkezel vele, senki nem
tudja azt elvenni téled.

K: Ha nyugaton igy beszélnél, az emberek &riltnek
tartananak.

M: Persze, azt tennék. A tudatlan szamara minden
Orultség, amit nem ért. Hat aztan? Legyenek azok,
amik. En vagyok, ami vagyok, mert nem az én
érdemem, és 6k azok amik, mert nem az & hibajuk.
A Legfels6bb Valésag megszamlalhatatlan médon
nyilvanitja meg magat. Neveinek és formainak
szama végtelen. Ugyanabban az 6ceanban
keletkezik minden, merul el minden, mindennek a
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pastime of the mind. What is, is lovable. Love is not
a result, it is the very ground of being. Wherever you
go, you will find being, consciousness and love. Why
and what for make preferences?

Q: When by natural causes thousands and millions
of lives are extinguished (as it happens in floods and
earthquakes), | do not grieve. But when one man
dies at the hand of man, | grieve extremely. The
inevitable has its own majesty, but killing is
avoidable and, therefore, ugly and altogether
horrible.

M: All happens as it happens. Calamities, whether
natural or man-made, happen, and there is no need
to feel horrified.

Q: How can anything be without cause?

M: In every event the entire universe is reflected.
The ultimate cause is untraceable. The very idea of
causation is only a way of thinking and speaking.
We cannot imagine, uncaused emergence. This,
however, does not prove the existence of causation.

Q: Nature is mindless, hence irresponsible. But man
has a mind. Why is it so perverse?

M: The causes of perversity are also natural --
heredity, environment and so on. You are too quick
to condemn. Do not worry about others. Deal with
your own mind first. When you realise that your mind
too is a part of nature, the duality will cease.

Q: There is some mystery in it which | cannot
fathom. How can the mind be a part of nature?

M: Because nature is in the mind; without the mind
where is nature?

Q: If nature is in the mind and the mind is my own, |
should be able to control nature, which is not really
the case. Forces beyond my control determine my
behaviour.

M: Develop the witness attitude and you will find in
your own experience that detachment brings control.
The state of witnessing is full of power, there is
nothing passive about it.

42. Reality can not be Expressed

Questioner: | have noticed a new self emerging in
me, independent of the old self. They somehow co-
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forrasa egy. Az okok és a kdvetkezmények keresése
csak az elme id6toltése. Ami van, szeretetremélto. A
szeretet nem eredmény, hanem a |ét valddi alapja.
Barhova mész, létet, tudatossagot és szeretet
talalsz. Miért, és mi célbdl kedveznék?

K: Amikor ezrek, és milliok élete természeti okok
miatt kerdl kioltasra (ahogy arviz és féldrengés
idején), nem bankédom. De amikor az egyik ember
a masiknak a kezétél hal meg, az rendkivdl
elszomorit. Az elkerllhetetlennek megvan a maga
méltésaga, de a gyilkossag elkertilhetd, ezért csuf
és végkeépp borzalmas.

M: Torténik minden, ahogy térténik. A csapasok,
legyenek azok természetiek, vagy mesterségesek,
megtorténnek, és nem kell rémiuletet érezni.

K: Hogyan létezhetne barmi, anélkil, hogy oka
lenne?

M: Minden eseményben az egész univerzum
tukrozddik. A végsé ok kinyomozhatatlan. Az
okozatisag valdjaban csak egyfajta gondolkodasi és
beszéd mdd. Nem tudjuk elképzelni, hogy valami
Onmagatdl keletkezzék. Ez azonban nem bizonyitja
az okozatisag fennallasat.

K: A természet értelem nélkdili, ennél fogva
felel6tlen. De az ember elmével rendelkezik. Az
miért olyan romlott?

M: A romlottsag oka szintén természetiek — 6roklés,
kornyezet, stb. Tul gyorsan itélsz. Ne aggddj masok
miatt. Foglakozz sajat elméddel el6szor. Amikor
felismered, hogy elméd szintén a természet része, a
dualitas megsziinik.

K: Valami olyan rejtély van ebben, aminek nem
tudok a mélyére hatolni. Hogyan lehetne az elme a
természet része?

M: Mivelhogy a természet az elmében van; az elme
nélkul hogy lehetne természet?

K: Ha a természet az elmében van, és az elme az
én sajatom, akkor rendelkeznem kellene a
természet ellen6rzésének képességével, ami nem
igazan fordul eld. Ellenérzésemet meghalado erék
hatarozzak meg a viselkedésemet.

M: Fejleszd a tanusag attitlidjét, és latni fogod sajat
tapasztalatod alapjan, hogy a partatlansag elvezet
az ellen6rzéshez. A tanusag allapota erével teli, vele
kapcsolatban semmi nem passziv.

42. A valésag nem fejezédhet Ki

Kérdezé: Eszre vettem, hogy egy Uj én keletkezik
bennem, amely fliggetlen a régi éntél. Es ezek
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exist. The old self goes on its habitual ways; the new
lets the old be, but does not identify itself with it.

Maharaj: What is the main difference between the
old self and the new?

Q: The old self wants everything defined and
explained. It wants things to fit each other verbally.
The new does not care for verbal explanations -- it
accepts things as they are and does not seek to
relate them to things remembered.

M: Are you fully and constantly aware of the
difference between the habitual and the spiritual?
What is the attitude of the new self to the old?

Q: The new just looks at the old. It is neither friendly
nor inimical. It just accepts the old self along with
everything else. It does not deny its being, but does
not accept its value and validity.

M: The new is the total denial of the old. The
permissive new is not really new. Itis but a new
attitude of the old. The really new obliterates the old
completely. The two cannot be together. Is there a
process of self-denudation, a constant refusal to
accept the old ideas and values, or is there just a
mutual tolerance? What is their relation?

Q: There is no particular relation. They co-exist.

M: When you talk of the old self and new, whom do
you have in mind? As there is continuity in memory
between the two, each remembering the other, how
can you speak of two selves?

Q: One is a slave to habits, the other is not. One
conceptualises, the other is free from all ideas.

M: Why two selves? Between the bound and the
free there can be no relationship. The very fact of
co-existence proves their basic unity. There is but
one self -- it is always now. What you call the other
self -- old or new -- is but a modality, another aspect
of the one self. The self is single. You are that self
and you have ideas of what you have been or will
be. But an idea is not the self. Just now, as you are
sitting in front of me, which self are you? The old or
the new?

Q: The two are in conflict.
M: How can there be conflict between what is and
what is not? Conflict is the characteristic of the old.

When the new emerges the old is no longer. You
cannot speak of the new and the conflict in the same
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valahogy egylUttmikodnek. A régi én a maga
szokasos maédjan miikddik; az Uj engedi, hadd
legyen a régi, de nem azonositja magat vele.

Maharaj: Mi a legfontosabb kildnbség a régi és az
Uj én kozott?

K: A régi mindent definialni akar, és meg akar
magyarazni. Az dolgokat verbdlisan akarja
megfeleltetni egymasnak. Az Uj nem térédik verbalis
magyarazatokkal — elfogadja a dolgokat, ahogy azok
vannak, és nem keres dsszefliggést az ismert
dolgokkal.

M: Teljesen és allanddan tudataban vagy a
szokasos és a spiritudlis kdzotti kildonbségnek?
Hogy viselkedik az uj én a régivel?

K: Az Uj csak szemléli a régit. Se nem
baratsagosan, se nem ellenségesen. Csak elfogadja
a régi ént, mint ahogy minden mast is. Nem tagadja
[étét, de értékét és érvényességét nem fogadja el.

M: Az Uj a totélis tagadasa a réginek. A megengedd
Uj valéjdban nem Uj. Csak a réginek egy (j attitlidje.
A valdban (j teljesen kiirtja a régit. A ketté nem
létezhet egyiitt. Onleépité folyamatnak, a régi ideak
és értékek elfogadasa folytonos megtagadasanak
tapasztalod, vagy csupan egy kolcsonds
toleranciardl van sz6? Milyen a viszonyuk?

K: Nincsenek semmilyen kapcsolatban. Egyuitt
|éteznek.

M: Amikor régi és Uj énrdl beszélsz, kire gondolsz?
Mivel a memoridban kontinuitas van a ketté kozott,
mindegyik emlékszik a masikra, hogy beszélhetsz
két énrdl?

K: Az egyik ala van rendelve a szokasoknak, a
masik nem. Az egyik fogalmakat alkot, a masik
minden ideatdl mentes.

M: Miért beszélsz két enrdl? A kotott és a kotetlen
kozott nem létezhet kapcsolat. Egyittmikodeésiknek
a puszta ténye bizonyitja alapvet6 egységuket. Csak
egy én van — ami mindig most van. Amit a masik —
régi vagy Uj — énnek nevezel, az az egyetlen énnek
egy masik aspektusa. Egyetlen én van. Te vagy az
az én, és neked vannak arrdl ideaid, hogy mi voltal,
vagy leszel. De egy idea az nem az én. Eppen most,
ahogy itt Ulsz el6ttem, melyik én vagy? A régi vagy
az uj?

K: Kizdenek egymassal.

M: Hogyan lehetne kiizdelem létez6 és nem létezd
kozott? A kiizdelem a régi sajatossaga. Amikor az Uj
megjelenik, a régi nincs tébbé. Nem beszélhetsz az
Ujrol, s ugyanakkor kiizdelemrél. Még az uj énre



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

breath. Even the effort of striving for the new self is
of the old. Wherever there is conflict, effort, struggle,
striving, longing for a change, the new is not. To
what extent are you free from the habitual tendency
to create and perpetuate conflicts?

Q: I cannot say that | am now a different man. But |
did discover new things about myself, states so
unlike what | knew before that | feel justified in
calling them new.

M: The old self is your own self. The state which
sprouts suddenly and without cause, carries no stain
of self; you may call it 'god'. What is seedless and
rootless, what does not sprout and grow, flower and
fruit, what comes into being suddenly and in full
glory, mysteriously and marvellously, you may call
that 'god'. It is entirely unexpected yet inevitable,
infinitely familiar yet most surprising, beyond all
hope yet absolutely certain. Because it is without
cause, it is without hindrance. It obeys one law only;
the law of freedom. Anything that implies a
continuity, a sequence, a passing from stage to
stage cannot be the real. There is no progress in
reality, it is final, perfect, unrelated.

Q: How can | bring it about?

M: You can do nothing to bring it about, but you can
avoid creating obstacles. Watch your mind, how it
comes into being, how it operates. As you watch
your mind, you discover your self as the watcher.
When you stand motionless, only watching, you
discover your self as the light behind the watcher.
The source of light is dark, unknown is the source of
knowledge. That source alone is. Go back to that
source and abide there. It is not in the sky nor in the
all-pervading ether. God is all that is great and
wonderful; | am nothing, have nothing, can do
nothing. Yet all comes out of me -- the source is me;
the root, the origin is me.

When reality explodes in you, you may call it
experience of God. Or, rather, it is God experiencing
you. God knows you when you know yourself.
Reality is not the result of a process; it is an
explosion. It is definitely beyond the mind, but all you
can do is to know your mind well. Not that the mind
will help you, but by knowing your mind you may
avoid your mind disabling you. You have to be very
alert, or else your mind will play false with you. It is
like watching a thief -- not that you expect anything
from a thief, but you do not want to be robbed. In the
same way you give a lot of attention to the mind
without expecting anything from it.
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torekvés eréfeszitése is a régié. Ahol kiizdelem,
ertfeszités, harc, torekvés, valtozas utani vagyodas
van, ott nincs jelen az 0j. Mennyire vagy mentes a
konfliktusok létrehozasanak és fenntartasanak
szokasos tendenciajatol?

K: Nem tudom azt mondani, hogy most mas ember
vagyok. De Uj dolgokat fedeztem fel magamrol,
allapotokat, amelyek nem hasonlitanak az ezel6tt
ismertekre, tehat érzésem szerint jogosan nevezem
Oket ujnak.

M: A régi én a te sajat éned. A hirtelen, és ok nélkul
kicsirazé allapotot, amely nem viseli az én szennyét,
nevezheted ’istennek’. Ami mag- és gyokér nélkili,
ami nem csirazik, és nem ndvekszik, nem viragzik
€s nincs gyumolcse, ami hirtelen sziletik és teljes
ragyogasaban, rejtelmes és csodalatos modon, azt
nevezheted 'istennek’. Ez teljesen varatlan, mégis
szukségszer(, végtelentl ismerds, mégis a
legmeglepSbb, minden remény folo6tt allo, mégis
abszolut bizonyos. Mivel ok nélkli, ezért
akadalyoztatastél mentes. Egyetlen térvénynek
engedelmeskedik csak, a szabadsag torvényének.
Semmi olyan, amelyet kontinuitas, sorrendiség,
allapotok valtakozasa jellemez, nem lehet valédi. A
valésagban nincs fejlédés, az végleges, tokéletes,
fuggetlen.

K: Hogyan valésithatom meg?

M: Semmit sem tehetsz a megvalésitasaért, de el
tudod kertlni, hogy akadalyokat hozz létre. Figyeld
elmédet, a létrejottének, a mikodésének a maodjat.
EIméd figyelése soran énedet ismered fel a
figyel6ben. Amikor mozdulatlansagban tartézkodsz,
figyelve csupan, énedet a figyel6 mogotti fényként
fedezed fel. A fényforras sotét, ismeretlen a tudas
forrasa. Egyedil az a forras. Menj vissza ahhoz a
forrashoz, és id6zz ott. A forras nem a mennyben
van, sem a mindent athato éterben. Isten minden,
ami hatalmas és csodalatos; én semmi nem vagyok,
nincs semmim, nem tudok tenni semmit. Mégis
bel6lem ered minden — én vagyok a forras; én
vagyok az eredet, a kezdet.

Azt, amikor a valosag felrobban benned, nevezheted
Isten megtapasztalasanak. Vagy még inkabb, ez a
téged tapasztalo Isten. Isten akkor ismer téged,
amikor te ismered magadat. A valésag nem egy
folyamat eredménye, az egy robbanas. Kétségtelen,
hogy az elmén tdl van, de te minddssze annyit
tehetsz, hogy elmédet jol megismered. Nem mintha
az elme segitségedre lehetne, de megismerésével
elkertlheted, hogy megbénitson téged. Nagyon
ébernek kell lenned, kilonben elarul téged. Ez
olyan, mint tolvajt figyelni — nem azért, mert varsz
valamit téle, hanem mert nem akarod, hogy
kifosszon. Hasonlé modon szentelj teljes figyelmet
az elmének, anélkil, hogy varnal téle barmit.



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

Or, take another example. We wake and we sleep.
After a day's work sleep comes. Now, do | go to
sleep or does inadvertence -- characteristic of the
sleeping state -- come to me? In other words -- we
are awake because we are asleep. We do not wake
up into a really waking state. In the waking state the
world emerges due to ignorance and takes one into
a waking-dream state. Both sleep and waking are
misnomers. We are only dreaming. True waking and
true sleeping only the gnani knows. We dream that
we are awake, we dream that we are asleep. The
three states are only varieties of the dream state.
Treating everything as a dream liberates. As long as
you give reality to dreams, you are their slave. By
imagining that you are born as so-and-so, you
become a slave to the so-and-so. The essence of
slavery is to imagine yourself to be a process, to
have past and future, to have history. In fact, we
have no history, we are not a process, we do not
develop, nor decay; also see all as a dream and stay
out of it.

Q: What benefit do | derive from listening to you?

M: | am calling you back to yourself. All | ask you is
to look at yourself, towards yourself, into yourself.

Q: To what purpose?

M: You live, you feel, you think. By giving attention
to your living, feeling and thinking, you free yourself
from them and go beyond them. Your personality
dissolves and only the witness remains. Then you
go beyond the witness. Do not ask how it happens.
Just search within yourself.

Q: What makes the difference between the person
and the witness?

M: Both are modes of consciousness. In one you
desire and fear, in the other you are unaffected by
pleasure and pain and are not ruffled by events. You
let them come and go.

Q: How does one get established in the higher state,
the state of pure witnessing?

M: Consciousness does not shine by itself. It shines
by a light beyond it. Having seen the dreamlike
quality of consciousness, look for the light in which it
appears, which gives it being. There is the content of
consciousness as well as the awareness of it.

Q: I know and | know that | know.

M: Quite so, provided the second knowledge is
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Vagy, egy masik példa. Ebren vagyunk és alszunk.
A napi munka utan alvas jon. Na most elalszom,
vagy pedig — az alvo allapot jellemz&jeként — elnyom
a figyelmetlenség? Mas széval — azért ébredlnk fel,
mert alszunk. Nem egy valdban felébredt allapotba
ébredink fel. Az éber allapotban a vilag, a
tudatlansag miatt megjelenik, és az embert éber-
alom allapotba viszi. Mind az alvas, mind az ébrenlét
téves elnevezés. Mi csak almodunk. Az igazi
ébrenlétet, és az igazi alvast csak a gnani ismeri.
Almodjuk azt, hogy ébren vagyunk, és almodjuk azt,
hogy alszunk. A harom allapot csak az alom
allapotanak a valtozatai. Ha mindent alomként fogsz
fel, az megszabadit. Amig valésagnak tekinted az
almokat, a rabszolgajuk vagy. Azon elképzelés altal,
hogy X.Y.-ként szilettél, rabszolgaja lettél az X.Y.-
nak. A rabszolgasag lényege, hogy 6nmagadat egy
multtal és jovdvel, torténettel rendelkezé
folyamatnak képzeled. Valojaban nincs térténetiink,
nem vagyunk folyamat, nem fejlédunk, és nem is
hanyatlunk; mindezt szintén lasd alomnak, és
maradj rajta kivl.

K: Mi elénydm szarmazik abbdl, hogy téged
hallgatlak?

M: En visszahivlak magadhoz. Mindéssze annyit
kérek t6led, hogy tekints magadra, magad felé,
magadba.

K: Milyen célbdl?

M: Elsz, érzel, gondolkodsz. Eleted, érzéseid,
gondolkodasod figyelésével megszabaditod magad
télik, és meghaladod azokat. Személyiséged
szertefoszlik, és csak a tanu marad. Azutan haladd
meg a tanut. Ne kérdezd, hogyan torténik. Csak
keress dnmagadon bell.

K: Mi a kulénbség a személy és a tanu kozott?

M: Mindkett6 tudatossagi mod. Az egyikben vagysz
és félsz, a masikban érzéketlen vagy élvezet és
fajdalom irant, és nem zavarnak események. Hagyd
6ket megjelenni és eltlinni.

K: Hogyan éri el az ember magasabb allapotot, a
tiszta tanusag allapotat?

M: A tudatossag nem énmagatdl ragyog. A mogotte
Iév6 fénytdl ragyog. Latvan a tudatossag alomszer{
mindségét, keresd a fényt, amiben az megjelenik,
amely létezést ad neki. Van a tudatossag tartalom,
valamint a réla val6 tudomas.

K: Tudom, és tudom, hogy tudom.

M: Helyes, azzal a feltétellel, hogy a masodik tudas
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unconditional and timeless. Forget the known, but
remember that you are the knower. Don't be all the
time immersed in your experiences. Remember that
you are beyond the experience ever unborn and
deathless. In remembering it, the quality of pure
knowledge will emerge, the light of unconditional
awareness.

Q: At what point does one experience reality?

M: Experience is of change, it comes and goes.
Reality is not an event, it cannot be experienced. It
is not perceivable in the same way as an event is
perceivable. If you wait for an event to take place,
for the coming of reality, you will wait for ever, for
reality neither comes nor goes. It is to be perceived,
not expected. It is not to be prepared for and
anticipated. But the very longing and search for
reality is the movement, operation, action of reality.
All you can do is to grasp the central point, that
reality is not an event and does not happen and
whatever happens, whatever comes and goes, is not
reality. See the event as event only, the transient as
transient, experience as mere experience and you
have done all you can. Then you are vulnerable to
reality, no longer armoured against it, as you were
when you gave reality to events and experiences.
But as soon as there is some like or dislike, you
have drawn a screen.

Q: Would you say that reality expresses itself in
action rather than in knowledge? Or, is it a feeling of
sorts?

M: Neither action, nor feeling, nor thought express
reality. There is no such thing as an expression of
reality. You are introducing a duality where there is
none. Only reality is, there is nothing else. The three
states of waking, dreaming and sleeping are not me
and | am not in them. When | die, the world will say -
- 'Oh, Maharaj is dead.' But to me these are words
without content; they have no meaning. When the
worship is done before the image of the Guru, all
takes place as if he wakes and bathes and eats and
rests, and goes for a stroll and returns, blesses all
and goes to sleep. All is attended to in minutest
details and yet there is a sense of unreality about it
all. So is the case with me. All happens as it needs,
yet nothing happens. | do what seems to be
necessary, but at the same time | know that nothing
is necessary, that life itself is only a make-belief.

Q: Why then live at all? Why all this unnecessary

coming and going, waking and sleeping, eating and
digesting?
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kondicionalatlan és id6étlen. Felejtsd el a tudast, de
emlékezz ra, hogy te a tudoé vagy. Ne Iégy folyton a
tapasztalataidba merilve. Emlékezz, hogy te a
tapasztalat felett allé vagy, aki soha nem szliletett,
és halhatatlan. Az erre valé emlékezésben felszinre
fog emelkedni a tiszta tudas minésége, a
kondicionalatlan éber-tudatossag fénye.

K: Melyik ponton ismeri meg az ember a valésagot?

M: A tapasztalas valtozas jellegl dolog, amely jén
és eltavozik. A valésag nem valamiféle esemény,
nem megtapasztalhaté. Nem észlelheté ugyanolyan
maodon, ahogy egy esemény észlelhet. Ha arra
varsz, hogy majd egy esemény torténik, hogy
bekdvetkezzék a valosag, akkor 6rokké varni fogsz,
mert a valésag nem jon, és nem megy. Az egy
észlelendd, nem pedig elvarandé dolog. Nem
készithetd eld, mint valami olyan, ami el6re lathaté.
Csak a valosag valddi vagya, és keresése jelenti a
valosag mozgasat, mikodését, cselekvését.
Minddssze annyit tehetsz, hogy megérted a kdzponti
Iényeget, hogy a valésag nem esemény, és hem
torténés, és barmi, ami torténik, barmi, ami jon és
megy, az nem valésag. Lasd az eseményt puszta
eseménynek, a mulandét mulandénak, a
tapasztalatot puszta tapasztalatnak, és mindent
megtettél, amit megtehetsz. Ekkor sebezhetd vagy a
valésag altal, nem leszel tébbé pancélba boritva
vele szemben, mint amilyen akkor voltal, mikor a
valésagot még eseményeknek és tapasztatoknak
tartottad. De amint megjelenik valamicske vonzalom
vagy ellenszenv, a vetitévaszon azonnal beszippant.

K: Azt akarod mondani, hogy a valésag inkabb
cselekvésben fejezi ki magat, mint tudasban? Vagy
valamiféle érzés?

M: Sem cselekvés, sem érzés, sem gondolat nem
fejezi ki a valésagot. Nem létezik olyan dolog, ami a
valosagot kifejezné. Dualitast vezetsz be oda, ahol
az nincs. Csak valésag van, semmi mas nincs. Az
ébrenlét, alom és alvas harom allapota nem vagyok
én, és nem vagyok benniik. Amikor meghalok, a
vilag azt mondja majd —’O, Maharaj halott.’ De
szamomra ezek tartalom nélkuli szavak; nincs
jelentésuk. A Guru képe elétti imadkozaskor minden
ugy zajlik, mintha felébredne, és megfirdene, és
enne és pihenne, sétalna kicsit, majd visszatérne,
dics6itené a mindenséget, és aludni térne. Mindenre
a legaprobb részletekig kitér a figyelem, és mégis
jelen van az érzés, hogy mindez valészeritlen. Ez a
helyzet velem. Csinalom, ami szikségesnek latszik,
de ugyanakkor tudom, hogy semmi nem szikséges,
hogy az élet csak latszat.

K: Minek akkor élni egyaltalan? Mire valo ez az
egész sziikségtelen jovés-menés, felébredés és
elalvas, evés és emésztés?
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M: Nothing is done by me, everything just happens |
do not expect, | do not plan, I just watch events
happening, knowing them to be unreal.

Q: Were you always like this from the first moment
of enlightenment?

M: The three states rotate as usual -- there is
waking and sleeping and waking again, but they do
not happen to me. They just happen. To me nothing
ever happens. There is something changeless,
motionless, immovable, rocklike, unassailable; a
solid mass of pure being-consciousness-bliss. | am
never out of it. Nothing can take me out of it, no
torture, no calamity.

Q: Yet, you are conscious.

M: Yes and no. There is peace -- deep, immense,
unshakeable. Events are registered in memory, but
are of no importance. | am hardly aware of them.

Q: If I understand you rightly, this state did not come
by cultivation.

M: There was no coming. It was so -- always. There
was discovery and it was sudden. Just as at birth
you discover the world suddenly, as suddenly |
discovered my real being.

Q: Was it clouded over and your sadhana dissolved
the mist? When your true state became clear to you,
did it remain clear, or did it get obscured again? Is
your condition permanent or intermittent?

M: Absolutely steady. Whatever | may do, it stays
like a rock -- motionless. Once you have awakened
into reality, you stay in it. A child does not return to
the womb. It is a simple state, smaller than the
smallest, bigger than the biggest. It is self-evident
and yet beyond description.

Q: Is there a way to it?

M: Everything can become a way, provided you are
interested. Just puzzling over my words and trying to
grasp their full meaning is a sadhana quite sufficient
for breaking down the wall. Nothing troubles me. |
offer no resistance to trouble -- therefore it does not
stay with me. On your side there is so much trouble.
On mine there is no trouble at all. Come to my side.
You are trouble-prone. | am immune. Anything may
happen -- what is needed is sincere interest.
Earnestness does it.
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M: Semmit nem én teszek, minden csak ugy
megtorténik, és nem varok el, nem tervezek, én csak
figyelem az események megtorténtét, tudvan, hogy
nem azok nem valddiak.

K: Mindig szeretted ezt, a megvilagosodas elsé
pillanatatol?

M: A harom éllapot a megszokott médon valtakozik
— ébrenlét és alvas, és ismét ébrenlét, de ezek nem
velem torténnek. Csak ugy megtorténnek. Velem
soha semmi nem torténik. Ez valami valtozatlan,
mozdulatlan, mozdithatatlan, k&szer(,
megtamadhatatlan; a tiszta |ét-tudatossag-
boldogsag tomdr masszaja. Soha nem jovok ki
beléle. Semmi nem birhat ra, hogy kijdjjek beléle,
sem szenvedés, sem csapas.

K: De mégis tudatos vagy.

M: lgen, és nem. Ez béke — mély, mérhetetlen,
rendithetetlen. Az események feljegyzésre kerilnek
az emlékezetben, de nincs jelentéséguk. Alig
vagyok a tudatukban.

K: Ha jol értelek, ez az allapot nem gyakorlas altal
alakult ki.

M: Nem alakult ki. igy volt — mindig. Felfedezés volt,
és az hirtelen tortént. Mint amikor szuletéskor
hirtelen felfedezed a vilagot, olyan hirtelen fedeztem
fel valodi létemet.

K: Felhdvel volt betakarva, és sadhanad eloszlatta a
homalyt? Amikor igazi allapotod tiszta lett szamodra,
tiszta is maradt, vagy ismét elhomalyosodott?
Allapotod tartés, vagy idészakos?

M: Abszolute szilard. Akarmit csinalhatok, ugy
marad, mint a szikla — mozdulatlan. Amikor a
beleébredtél a valésagba, benne is maradsz. A
gyermek nem tér vissza az anyaméhbe. Ez
egyszer( allapot, kisebb, mint a legkisebb, nagyobb,
mint a legnagyobb. Magatdl értet6dd, és mégis
leirhatatlan.

K: Van odavezet6 ut?

M: Minden valhat utta, érdeklédésed esetén. A
szavaim feletti puszta tdprengeés, és teljes jelentésiik
megragadasara valo torekvés is egy sadhana,
amely teljesen elegendd a fal ledontéséhez. Engem
semmi nem zavar. Javaslom, ne allj ellen a bajnak —
akkor nem fog rad hatni. A te oldaladon oly sok gond
van. Az enyémen egyaltalan nincsenek gondok.
Gyere at az én oldalamra. Te hajlamos vagy a
problémakra. En immunis vagyok. Akarmi
megtorténhet — ami sziikséges hozza, az észinte
érdekl6dés. A komolysag megcsinalja.
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Q: Canldoit?

M: Of course. You are quite capable of crossing
over. Only be sincere.

43. Ilgnorance can be Recognised, not

Gnana

Questioner: From year to year your teaching
remains the same. There seems to be no progress
in what you tell us.

Maharaj: In a hospital the sick are treated and get
well. The treatment is routine, with hardly any
change, but there is nothing monotonous about
health. My teaching may be routine, but the fruit of it
is new from man to man.

Q: What is realisation? Who is a realised man? By
what is the gnani recognised?

M: There are no distinctive marks of gnana. Only
ignorance can be recognised, not gnana. Nor does a
gnani claim to be something special. All those who
proclaim their own greatness and uniqueness are
not gnanis. They are mistaking some unusual
development for realisation. The gnani shows no
tendency to proclaim himself to be a gnani. He
considers himself to be perfectly normal, true to his
real nature. Proclaiming oneself to be an
omnipotent, omniscient and omnipotent deity is a
clear sign of ignorance.

Q: Can the gnani convey his experience to the
ignorant? Can gnana be transmitted from one man
to another?

M: Yes, it can. The words of a gnani have the power
of dispelling ignorance and darkness in the mind. It
is not the words that matter, but the power behind
them.

Q: What is that power?

M: The power of conviction, based on personal
realisation, on one's own direct experience.

Q: Some realised people say that knowledge must
be won, not got. Another can only teach, but the
learning is one's own.

M: It comes to the same.

Q: There are many who have practiced Yoga for
years and years without any result. What may be the
cause of their failure?

M: Some are addicted to trances, with their
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K: Meg tudom tenni?

M: Természetesen. Minden képességgel
rendelkezel az atkeléshez. Csak légy 6szinte.

43. A tudatlansag felismerhetd, a Gnana

nem
Kérdezé: Evrél évre ugyanazt tanitod. Nem latszik,
fejlédés abban, amit mondasz neklnk.

Maharaj: A kérhazban a betegek kezelést kapnak,
€s meggyogyulnak. A kezelés rutinszer, alig valami
valtozassal, még sincs semmiféle egyhangusag az
egészségugyben. Az én tanitasom lehet, hogy
rutinszeri, de emberrél emberre Uj gyimolcsot hoz.

K: Mi a megvalésulas? Ki a megvaldsult ember?
Mirél lehet a gnanit felismerni?

M: A gnananak nincsenek észrevehetd jelei. Csak a
tudatlansag ismerhet6 fel, a gnana nem. A gnani
valamiféle kilonlegességre sem tart igényt.
Mindazok, akik sajat nagysagukat és egyediségiket
hirdetik, nem gnanik. Ok félreértik a megvaldsulas
felé valé fejlédés bizonyos szokatlan jeleit. A ghani
nem mutat hajlamot annak kinyilvanitasara, hogy 6
gnani. O teljesen normalisnak tekinti magat, igaz
természetének megfeleléen. Ha valaki
mindenhaténak, mindentudd és mindenhat6
istenségnek nyilvanitja ki magat, az a tudatlansag
nyilvanvalo jele.

K: A gnani at tudja adni a személyes tapasztalatait a
tudatlannak? Kézvetithetd a gnana egyik embertdl a
masik felé?

M: Igen, at tudja adni. A gnani szavai rendelkeznek
az erdvel, amely eloszlatja az elme tudatlansagat és
sOtétségét. Nem a szavak szamitanak, hanem a
mogottik [évé erd.

K: Mi az az er6?

M: A személyes megvaldsulason, a sajat kozvetlen
tapasztalaton alapulé meggy6zés ereje.

K: Egyes megvaldsult emberek azt mondjak, hogy a
tudast elnyerni kell, nem megszerezni. Masok csak
tanitani tudnak, de a tudas az ember sajatja.

M: Ez ugyanoda vezet.

K: Sokan vannak, akik éveken at gyakoroltak a
Yogat, minden eredmény nélkil. Mi lehet az oka a

sikertelenségik?

M: Némelyek eksztazis-fliggbkke valtak, amely
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consciousness in abeyance. Without full
consciousness what progress can there be?

Q: Many are practicing samadhis (states of
rapturous absorption). In samadhis consciousness is
quite intense, yet they do not result in anything.

M: What results do you expect? And why should
gnana be the result of anything? One thing leads to
another, but gnana is not a thing to be bound by
causes and results. It is beyond causality altogether.
It is abidance in the self. The Yogi comes to know
many wonders, but of the self he remains ignorant.
The gnani may look and feel quite ordinary, but the
self he knows well.

Q: There are many who strive for self-knowledge
earnestly, but with scant results. What may be the
cause of it?

M: They have not investigated the sources of
knowledge sufficiently, their sensations, feelings and
thoughts they do not know well enough. This may be
one cause of delay. The other: some desires may
still be alive.

Q: Ups and downs in sadhana are inevitable. Yet
the earnest seeker plods on in spite of all. What can
the gnani do for such a seeker?

M: If the seeker is earnest, the light can be given.
The light is for all and always there, but the seekers
are few, and among those few, those who are ready
are very rare. Ripeness of heart and mind is
indispensable.

Q: Did you get your own realisation through effort or
by the grace of your Guru?

M: His was the teaching and mine was the trust. My
confidence in him made me accept his words as
true, go deep into them, live them, and that is how |
came to realise what | am. The Guru's person and
words made me trust him and my trust made them
fruitful.

Q: But can a Guru give realisation without words,
without trust, just like this, without any preparation?

M: Yes, one can, but where is the taker? You see, |
was so attuned to my Guru, so completely trusting

him, there was so little of resistance in me, that it all
happened easily and quickly. But not everybody is

so fortunate. Laziness and restlessness often stand
in the way and until they are seen and removed, the
progress is slow. All those who have realised on the
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tudatossaguk felfliggesztédésével jar. Teljes
tudatossag nélkul miféle haladas lenne lehetséges?

K: Sokan végeznek samadhikat (elragadtatott

szellemei elmélyedés allapotai). Samadhiban a
tudatossag teljesen intenziv, mégsem érnek el
semmilyen eredményt.

M: Milyen eredményt remélsz? Es miért kellene,
hogy a gnana eredménye legyen barminek? Egyik
dolog masikhoz vezet, de a gnana nem okok és
eredmények altal megkététt dolog. Tul van az
oksagon, teljesen. A gnana az Enben val6 idézés. A
Yogi sok csodat megismer, de énjével kapcsolatban
tudatlan marad. A gnani lehet, hogy teljesen
szokvanyos megjelenésiinek latszik, és érzi magat,
de énjét jol ismeri.

K: Sokan vannak, akik komolyan térekszenek az
onmegismerésre, de csekély eredménnyel. Mi lehet
az oka?

M: Nem tanulmanyoztak eléggé a tudas forrasait,
érzeteiket, érzéseiket és gondolataikat nem ismerik
elég jol. Ez lehet az egyik oka a késedelemnek. A
masik: még elevenek lehetnek bizonyos vagyaik.

K: A hullamzasok elkerllhetetlenek a sadhanaban.
De a komoly keresék, mindennek ellenére, kitartéan
folytatjak. Mit tud tenni a gnani egy ilyen kereséért?

M: Ha a keresé komoly, a fényt megkaphatja. A fény
mindig mindenkinek a rendelkezésére all, de a
keres6k kevesen vannak, és ezen kevés kozott
nagyon ritka, aki felkészlilt. A sziv és elme érettsége
nélkilézhetetlen.

K: Te a sajat megvalosulasodat eréfeszités utjan,
vagy Gurud kegyelmébdl kaptad?

M: Az 6vé a tanitas volt, az enyém pedig a bizalom.
A belé vetett bizalmam eredményezte, hogy szavait
igaznak fogadjam el, elmélyedjek bennik, velik
éljek, és igy jutottam el annak realizalasahoz, ami
vagyok. A Guru személye és szavai hatottak ram,
hogy bizzak benne, és hitem tettek azokat
gylimolcsozove.

K: De tud-e a Guru szavak nélkdl, hit nélkdl, csak
igy, minden felkésziltség nélkil megvaldsulasban
részesiteni?

M: Igen, tud, de hol van, aki fogadja? Tudod kérlek,
én olyannyira Gurumra voltam hangolddva, olyan
teljes mértékben hittem neki, olyan kevés volt
bennem az ellenallas, hogy minden kdnnyen és
gyorsan tortént. De nem mindenki ilyen szerencsés.
Lustasag és tirelmetlenség allnak gyakran utadba,
és amig azokat meg nem latod, és el nem tavolitod,
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spot, by mere touch, look or thought, have been ripe
for it. But such are very few. The majority needs
some time for ripening. Sadhana is accelerated
ripening.

Q: What makes one ripe? What is the ripening
factor?

M: Earnestness of course, one must be really
anxious. After all, the realised man is the most
earnest man. Whatever he does, he does it
completely, without limitations and reservations.
Integrity will take you to reality.

Q: Do you love the world?

M: When you are hurt, you cry. Why? Because you
love yourself. Don't bottle up your love by limiting it
to the body, keep it open. It will be then the love for
all. When all the false selfidentifications are thrown
away, what remains is all-embracing love. Get rid of
all ideas about yourself, even of the idea that you
are God. No self-definition is valid.

Q: I am tired of promises. | am tired of sadhanas,
which take all my time and energy and bring nothing.
| want reality here and now. Can | have it?

M: Of course you can, provided you are really fed up
with everything, including your sadhanas. When you
demand nothing of the world, nor of God, when you
want nothing, seek nothing, expect nothing then the
Supreme State will come to you uninvited and
unexpected.

Q: If aman engrossed in family life and in the affairs
of the world does his sadhana strictly as prescribed
by his scriptures, will he get results?

M: Results he will get, but he will be wrapped up in
them like in a cocoon.

Q: So many saints say that when you are ripe and
ready, you will realise. Their words may be true, but
they are of little use. There must be a way out,
independent of ripening which needs time, of
sadhana which needs effort.

M: Don't call it a way; it is more a kind of skill. It is
not even that. Stay open and quiet, that is all. What
you seek is so near you, that there is no place for a
way.

Q: There are so many ignorant people in the world
and so few gnanis. What may be the cause of it?
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a haladas lassu. Mindazok, akik egy villanas alatt,
egy puszta érintésre, nézésre vagy gondolatra
valosultak meg, azok érettek voltak ra. De ilyenek
nagyon kevesen vannak. A tdbbségnek sziksége
van bizonyos id6ére az éréshez. A sadhana
meggyorsitja az érést.

K: Mi teszi az embert éretté? Mi a megérlel6
tényez8?

M: Komolysag, természetesen, az egyén legyen
valdban igyekvé. Tulajdonképpen, a megvaldsult
ember a legkomolyabb ember. Barmit csinal, azt
tokéletesen csinalja, korlatok és fenntartasok nélkdl.
Az integritas el fog vezetni téged a valdsaghoz.

K: Szereted a vilagot?

M: Amikor megsérilsz, kdnnyezel. Miért? Mert
szereted magad. Ne zard el a szeretetedet a
testedre korlatozasaval, tartsd nyitva. Akkor mindent
szeretni fogsz. Amikor minden hamis énazonosulast
elvetettél, a mindent atdlel6 szeretet marad. Tavolits
el minden ideat magadrdél, még a te vagy Isten
ideajat is. Semmilyen énazonosulas nem étvényes.

K: Belefaradtam az igéretekbe. Belefaradtam a
sadhanakba, amelyek felemésztik minden idémet és
energiamat, és nem vezetnek sehova. A valésagot
akarom, itt és most. Megszerezhetem?

M: Természetesen, attdl fliggéen, hogy valéban
torkig vagy-e mindennel, beleértve a sadhanadat is.
Amikor nem kérsz semmit sem a vilagtol, sem
Istentdl, amikor nem akarsz semmit, nem keresel
semmit, nem varsz el semmit, akkor jon el hozzad a
Legfelsébb Allapot, hivatlanul és varatlanul.

K: Ha valakit lefoglal a csaladi élete, és a vilag
Ugyei, pontosan, a szent konyvek eléirasai szerint
végzi a sadhanajat, eredményre fog jutni?

M: Fog elérni eredményeket, de teljesen beléjik fog
burkolézni, mint a selyemhernyo.

K: Nagyon sok szenttél hallani, hogy amikor
megértél, és készen allsz, meg fogsz valdsulni.
Lehet, hogy ezek a szavak igazak, de hasznuk nem
sok. Kell, hogy létezzen iddigényes éréstdl,
eréfeszitéseket igénylé sadhanatol figgetlen
maodszer.

M: Ne nevezd modszernek; tobb az, valamiféle
készségnél. Maradj nyitott és nyugodt, ez minden.
Amit keresel, az olyan kdzel van hozzad, hogy ott
nincs hely Ut szamara.

K: Oly sok tudatlan ember van a vilagon, és oly
kevés gnani. Mi lehet ennek az oka?
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M: Don't concern yourself with others, take care of
yourself. You know that you are. Don't burden
yourself with names, just be. Any name or shape
you give yourself obscures your real nature.

Q: Why should seeking end before one can realise?
M: The desire for truth is the highest of all desires,
yet, it is still a desire. All desires must be given up to
the real to be. Remember that you are. This is your
working capital. Rotate it and there will be much
profit.

Q: Why should there be seeking at all.

M: Life is seeking, one cannot help seeking. When
all search ceases, it is the Supreme State.

Q: Why does the Supreme State come and go?

M: It neither comes nor goes. Itis.

Q: Do you speak from your own experience?

M: Of course. It is a timeless state, ever present.

Q: With me it comes and goes, with you it does not.
Why this difference?

M: Maybe because | have no desires. Or you do not

desire the Supreme strongly enough. You must feel
desperate when your mind is out of touch.

Q: All my life | was striving and achieved so little. |
was reading, | was listening -- all in vain.

M: Listening and reading became a habit with you.
Q: | gave it up too. | do not read nowadays.

M: What you gave up is of no importance now. What
have you not given up? Find that out and give up
that. Sadhana is a search for what to give up. Empty
yourself completely.

Q: How can a fool desire wisdom? One needs to

know the object of desire, to desire it. When the
Supreme is not known, how can it be desired?

M: Man naturally ripens and becomes ready for
realisation.

Q: But what is the ripening factor?
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M: Ne t6r6dj masokkal, magadra tgyelj. Tudod,
hogy vagy. Ne terheld magad nevekkel, csak legyél.
Barmilyen nevet vagy format adsz 6nmagadnak, az
elhomalyositja valddi természetedet.

K: Miért kell a végsét keresni, miel6tt az ember
megvalésulhatna?

M: Az igazsag iranti vagy a legnagyobb minden
vagy kozul, mégis csak egy vagy. Minden vagyat fel
kell adni ahhoz, hogy a valodi 1étezzen. Tartsd az
eszedben, hogy vagy. Ez a te mikodd tékéd.
Forgasd meg, és profitot fog eredményezni.

K: Miért kell egyaltalan keresni?

M: Az élet keresés, az egyén nem tudja segiteni a
keresést. Amikor minden keresés megsziinik, az a
Legfelsébb Allapot.

K: A Legfelsébb Allapot miért jon és megy?
M: Se nem jon, se nem megy. Van.
K: Sajat tapasztalatod alapjan beszélsz?

M: Természetesen. Ez egy idétlen allapot, 6rok
jelen.

K: Az én esetemben jon és megy, a tiédben nem.
Miért ez a kiloénbség?

M: Talan azért, mert nekem nincsenek vagyaim.
Vagy te nem vagysz a Legfelsébbre elég erésen.
Kétségbeesettséget kell érezned, amikor elméd
kivul kerl a kapcsolaton.

K: Egész életemben térekedtem, és annyira keveset
értem el. Olvastam, hallgattam — mindezt
hiabavaloan.

M: A hallgatas és olvasas szokasodda valt.
K: Ezt is feladtam. Nem olvasok mostanaban.

M: Amit feladtal, annak most nincs jelentésége. Mi
az, amit nem adtal fel? Fedezd fel ezt, és add fel
ezt. A sadhana annak a keresése, amit fel kell adni.
Uresitsd ki magad teljesen.

K: Hogyan vagyhat egy bolond a bélcsességre? Az
embernek ismernie kell vagya targyat, hogy vagyjon
ra. Ha nem ismeri a Legfelsébbet, hogyan tudna ra

vagyni?

M: Az ember természetes maodon érik, és éri el a
készultséget a megvaldsulasra.

K: De mi az, ami megérieli?
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M: Self-remembrance, awareness of 'l am' ripens
him powerfully and speedily. Give up all ideas about
yourself and simply be.

Q: I am tired of all the ways and means and skills
and tricks, of all these mental acrobatics. Is there a
way to perceive reality directly and immediately?

M: Stop making use of your mind and see what
happens. Do this one thing thoroughly. That is all.

Q: When | was younger, | had strange experiences,
short but memorable, of being nothing, just nothing,
yet fully conscious. But the danger is that one has
the desire to recreate from memory the moments
that have passed.

M: This is all imagination. In the light of
consciousness all sorts of things happen and one
need not give special importance to any. The sight
of a flower is as marvellous as the vision of God. Let
them be. Why remember them and then make
memory into a problem? Be bland about them; do
not divide them into high and low, inner and outer,
lasting and transient. Go beyond, go back to the
source, go to the self that is the same whatever
happens. Your weakness is due to your conviction
that you were born into the world. In reality the world
is ever recreated in you and by you. See everything
as emanating from the light which is the source of
your own being. You will find that in that light there is
love and infinite energy.

Q: If I am that light, why do | not know it?

M: To know, you need a knowing mind, a mind
capable of knowing. But your mind is ever on the
run, never still, never fully reflecting. How can you
see the moon in all her glory when the eye is
clouded with disease?

Q: Can we say that while the sun is the cause of the
shadow one cannot see the sun in the shadow. One
must turn round.

M: Again you have introduced the trinity of the sun,
the body and shadow. There is no such division in
reality. What | am talking about has nothing to do
with dualities and trinities. Don't mentalise and
verbalise. Just see and be.

Q: Must | see, to be?

M: See what you are. Don't ask others, don't let
others tell you about yourself. Look within and see.
All the teacher can tell you is only this. There is no
need of going from one to another. The same water
is in all the wells. You just draw from the nearest. In
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M: Az 6n-emlékezés, az 'én vagyok’ tudatossaga
érleli meg, erételjesen és gyorsan. Add fel minden
ideadat 6nmagadrdl, és egyszerlien csak legyél.

K: Elfaradtam minden uttél, médozattdl, gyakorlattél
és fortélytdl, mindez csupan mentalis akrobatika.
Van olyan médszer, amellyel kdzvetlendl és régton
észleljem a valésagot?

M: Allitsd le az elmédet, és lasd, mi térténik. Csinald
ezt az egy dolgot lelkiismeretesen. Ez minden.

K: Fiatalabb koromban voltak olyan kilonds, révid,
de emlékezetes éiményeim, hogy semmi vagyok,
abszolute semmi, mégis teljesen tudatos voltam. De
az a veszély, hogy az ember szeretné Ujrateremteni
az emlékeibdl a pillanatot, elmult.

M: Ez mind képzelgés. A tudatossag fényében
mindenféle dolgok térténnek, és az embernek nem
kell klldnosebb fontossagot tulajdonitani nekik. Egy
viragnak a latvanya ugyanolyan csodalatos, mint
Isten vizidja. Hagyd 6ket lenni. Miért tartod 6ket
emlékezetedben, majd csinalsz az emlékbdl
problémat? Légy jo hozzajuk; ne oszd fel 6ket
magasra és alacsonyra, belsére és kulsdre,
maradandora és mulandéra. Lépj tul, menj vissza a
forrashoz, menj az énhez, ami ugyanaz, barmi is
torténjék. Gyarlésagod amiatti blintudatodbdl ered,
hogy belesziilettél a vilagba. Valéjaban a vilag
Orékké ujrateremtédik benned, és altalad. Lass
mindent annak a fénynek a kiaradasaként, amely
sajat léted forrasa. Ugy fogod taldlni, hogy abban a
fényben szeretet van, és végtelen energia.

K: Ha én vagyok az a fény, miért nem tudok rola?

M: A tudashoz tudoé elmére van sziikséged, az elme
tudé képességére. De a te elméd folyton nyargal,
sohasem nyugodt, soha nem tikroz teljesen.
Hogyan lathatnad a holdat teljes dicsfényében,
amikor a szemedet betegség felhdzi be?

K: Mondhatjuk ugy is, hogy mig a nap el&idézi az
arnyékot, nem lathatjuk a napot az arnyékban? Oda
kell fordulni.

M: Megint behoztad a nap, a test és az arnyéek
harmassagat. Valdjaban nincs ilyen elkilonilés.
Amirél én beszélek, annak nincs kdze dualitashoz,
és harmassagokhoz. Ne mentalizalj, és ne
verbalizalj. Csak lass és legyél.

K: Kell latnom ahhoz, hogy legyek?

M: Lasd, hogy mi vagy. Ne masokat kérdezz, ne
masok beszéljenek neked 6nmagadrol. Nézz befelé,
és lass. Mindegyik tanité csak ezt mondhatja neked.
Nincs szikség ra, hogy egyiket a masik utan
felkeresd. Ugyanaz a viz van minden kutban. Csak a
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my case the water is within me and | am the water.

44.'l am'is True, all else is Inference

Maharaj: The perceiver of the world, is he prior to
the world, or does he come into being along with the
world?

Questioner: What a strange question. Why do you
ask such questions?

M: Unless you know the correct answer, you will not
find peace.

Q: When | wake up in the morning, the world is
already there, waiting for me. Surely the world
comes into being first. | do, but much later, at the
earliest at my birth. The body mediates between me
and the world. Without the body there would be
neither me nor the world.

M: The body appears in your mind, your mind is the
content of your consciousness; you are the
motionless witness of the river of consciousness
which changes eternally without changing you in any
way. Your own changelessness is so obvious that
you do not notice it. Have a good look at yourself
and all these misapprehensions and misconceptions
will dissolve. Just as all the little watery lives are in
water and cannot be without water, so all the
universe is in you and cannot be without you.

Q: We call it God.

M: God is only an idea in your mind. The fact is you.
The only thing you know for sure is: 'here and now |
am'. Remove, the 'here and now' the 'l am' remains,
unassailable. The word exists in memory, memory
comes into consciousness; consciousness exists in
awareness and awareness is the reflection of the
light on the waters of existence.

Q: Still I do not see how can the world be in me
when the opposite '| am in the world' is so obvious.

M: Even to say 'l am the world, the world is me', is a
sign of ignorance. But when | keep in mind and
confirm in life my identity with the world, a power
arises in me which destroys the ignorance, burns it
up completely.

Q: Is the witness of ignorance separate from
ignorance? Is not to say: 'l am ignorant' a part of
ignorance?
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legkdzelebbibdl merits. Az én esetemben a viz a
bensémben van, és én vagyok a viz.

44. Az ’én vagyok’ igazsag, minden mas
kovetkeztetés

Maharaj: A vilag észleléje régebbi a vilagnal, vagy a
vildggal egyutt szuletik?

Kérdez6: Micsoda kilonds kérdés. Miért teszel fel
ilyen kérdéseket?

M: Hacsak nem tudod a helyes valaszt, nem fogod
megtalalni a békét.

K: Reggel mikor felébredek, a vildg mar jelen van,
és var ream. Bizonyara a vilag szuletik meg el6bb.
En is megsziiletek, de sokkal késébb, legkorabban a
megszuletésemkor. A test kdzvetit kdztem és a vilag
kdzott. Test nélkdl nem lenne sem én, sem a vilag.

M: A test az elmédben jelenik meg, elméd a
tudatossagod tartalma; te vagy a mozdulatlan tanuja
a tudatossag folyojanak, amely 6rokké valtozik,
anélkdl, hogy te barmilyen modon valtoznal. A te
sajat valtozatlansagod olyan nyilvanvald, hogy nem
is veszed észre. Vizsgald meg j6l 6nmagad, és
mindezen tévedés és félreértés el fog oszlani. Mint
ahogy a kis vizi Iények csak vizben élhetnek, és
vizen kivll nem, ugy az egész univerzum is csak
benned létezhet, és rajtad kivil nem.

K: Ezt Istennek nevezzik.

M: Isten csak egy elmédben lévé idea. A tény te
vagy. Az egyetlen dolog, amit biztosan tudsz: 'itt és
most én vagyok’. Hagyd el az 'itt és most’-ot, és az
‘én vagyok’ marad, megcafolhatatlanul. A vilag az
emlékezetben van, az emlékezet a tudatossagban; a
tudatossag az éberségben van, és az éberség a
fény tikroz6dése a létezés vizein.

K: Még mindig nem latom, hogy a vilag hogyan lehet
bennem, miutan az ezzel ellentétes allitas, az ’én a
vilagban vagyok’, annyira nyilvanvalé.

M: Még az is a tudatlansag jele, ha azt mondod,
hogy ’én a vagyok a vilag, a vilag én vagyok’. De
amikor elmémben tartom, és megszilarditom az
életben a vilaggal valé azonossagomat, egy eré
ébred bennem, amely lerombolja a tudatlansagot,
teljesen felégeti azt.

K: A tudatlansag tanuja és a tudatlansag
elkiloniinek egymastdl? Nem azt kell mondanunk
inkabb, hogy: a 'tudatlan vagyok’ a tudatlansag
része?
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M: Of course. All | can say truly is: 'l am', all else is
inference. But the inference has become a habit.
Destroy all habits of thinking and seeing. The sense
‘I am' is the manifestation of a deeper cause, which
you may call self, God, reality or by any other name.
The 'l am' is in the world; but it is the key which can
open the door out of the world. The moon dancing
on the water is seen in the water, but it is caused by
the moon in the sky and not by the water.

Q: Still the main point seems to escape me. | can
admit that the world in which I live and move and
have my being is of my own creation, a projection of
myself, of my imagination, on the unknown world,
the world as it is, the world of ‘absolute matter’,
whatever this matter may be. The world of my own
creation may be quite unlike the ultimate, the real
world, just like the cinema screen is quite unlike the
pictures projected onto it. Nevertheless, this
absolute world exists, quite independent of myself.

M: Quite so, the world of Absolute Reality, onto
which your mind has projected a world of relative
unreality is independent of yourself, for the very
simple reason that it is yourself.

Q: Is there no contradiction in terms? How can
independence prove identity?

M: Examine the motion of change and you will see.
What can change while you do not change, can be
said to be independent of you. But what is
changeless must be one with whatever else is
changeless. For, duality implies interaction and
interaction meats change. In other words, the
absolutely material and the absolutely spiritual, the
totally objective and the totally subjective are
identical, both in substance and essence.

Q: Like in a tri-dimensional picture, the light forms its
own screen.

M: Any comparison will do. The main point to grasp
is that you have projected onto yourself a world of
your own imagination, based on memories, on
desires and fears, and that you have imprisoned
yourself in it. Break the spell and be free.

Q: How does one break the spell?

M: Assert your independence in thought and action.
After all, all hangs on your faith in yourself, on the
conviction that what you see and hear, think and feel
is real. Why not question your faith? No doubt, this
world is painted by you on the screen of
consciousness and is entirely your own private
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M: Természetesen. Az egyetlen megbizhatd
igazsag: ’én vagyok’, minden mas kovetkeztetés. De
a kovetkeztetés szokassa valt. Semmisits meg
minden gondolkodassal és kereséssel kapcsolatos
szokast. Az 'én vagyok’ erzése egy mélyebb ok
megnyilatkozasa, amit nevezhetsz ugy, hogy En,
Isten, valésag, vagy lehet barmilyen mas neve. Az
‘én vagyok’ a vilagban van; de ez a kulcs, amely ki
tudja nyitni a vilagbdl kivezetd ajtét. A vizen tancold
holdfény a vizen lathatd, de az égen 1évé hold az
okozoja, és nem a viz.

K: Azt hiszem, még mindig nem értem a |lényeget. El
tudom fogadni, hogy a vilag, amelyben élek és
mozgok, és élem az életem, az én teremtményem, a
sajat kivetitésem, a képzeletem kivetitése az
ismeretlen vilagra, a valéban létez§ vilagra, az
‘abszolut anyag’ vilagara, barmi is ez az anyag. Az
altalam teremtett vilag teljesen eltérhet a végsé, a
valédi vilagtél, mint ahogy egy mozivaszon is
teljesen eltér a ravetitett képektdl. Mindazonaltal, ez
az abszolut vilag létezik, t6lem teljesen fliggetlendl.

M: lIgazad van, az Abszolut Valésag vilaga, amelyre
az elméd ravetitette a viszonylagos valétlansag
vilagat, 6Gnmagadtdl fliggetlen, azon egyszeri oknal
fogva, hogy az te 6nmagad vagy.

K: Nincs itt valamilyen ellentmondas? A
fuggetlenség hogyan bizonyithatna az azonossagot?

M: A valtozasnak a motivumat vizsgald, és meg
fogod érteni. Ami megvaltozhat, mikézben te nem
valtozol, az téled fliggetlennek mondhaté. De ami
valtozatlan, annak azonosnak kell lennie minden
egyéb valtozatlannal. Tehat a dualitas kdlcsonhatast
implikal, és a kdlcsdnhatas valtozast jelent. Mas
szavakkal, az abszolut materidlis és az abszolut
spiritualis, a totalisan objektiv és a totalisan
szubjektiv azonosak, mind tartalmukat, mind
Iényeguiket illetéen.

K: Mint ahogy a haromdimenzios képek esetében is,
a fény kialakitja sajat vetitévasznat.

M: Ahhoz hasonlitod, amihez akarod. A Iényeg,
hogy magadra vetitetted sajat képzeleted vilagat, az
emlékezet alapjan, a vagyak és félelmek alapjan, és
belébortondzted magad. Térd meg a varazst, és
légy szabad.

K: Hogy torik meg a varazs?

M: Erésitsd gondolkozasod és cselekvésed
flggetlenségét. Végiil is, minden azon mulik, hogy
hiszel 6nmagadnak, hogy meg vagy rola gy6z&dve,
hogy amit latsz és hallasz, gondolsz és érzel, az
valosag. Miért nem kérdéjelezed meg hitedet? Nem
kétséges, ezt a vilagot te festetted a tudatossag
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world. Only your sense 'l am', though in the world, is
not of the world. By no effort of logic or imagination
can you change the 'l am'into 'l am not'. In the very
denial of your being you assert it. Once you realise
that the world is your own projection, you are free of
it. You need not free yourself of a world that does
not exist, except in your own imagination. However
is the picture, beautiful or ugly, you are painting it
and you are not bound by it. Realise that there is
nobody to force it on you, that it is due to the habit of
taking the imaginary to be real. See the imaginary as
imaginary and be free of fear.

Just as the colours in this carpet are brought out by
light but light is not the colour, so is the world
caused by you but you are not the world.

That which creates and sustains the world, you may
call it God or providence, but ultimately you are the
proof that God exists, not the other way round. For,
before any question about God can be put, you must
be there to put it.

Q: God is an experience in time, but the experiencer
is timeless.

M: Even the experiencer is secondary. Primary is
the infinite expanse of consciousness, the eternal
possibility, the immeasurable potential of all that
was, is, and will be. When you look at anything, it is
the ultimate you see, but you imagine that you see a
cloud or a tree.

Learn to look without imagination, to listen without
distortion: that is all. Stop attributing names and
shapes to the essentially nameless and formless,
realise that every mode of perception is subjective,
that what is seen or heard, touched or smelt, felt or
thought, expected or imagined, is in the mind and
not in reality, and you will experience peace and
freedom from fear.

Even the sense of 'l am'is composed of the pure
light and the sense of being. The 'l' is there even
without the 'am'. So is the pure light there whether
you say 'l' or not. Become aware of that pure light
and you will never lose it. The beingness in being,
the awareness in consciousness, the interest in
every experience -- that is not describable, yet
perfectly accessible, for there is nothing else.

Q: You talk of reality directly -- as the all-pervading,
ever-present, eternal, all-knowing, all-energizing first
cause. There are other teachers, who refuse to
discuss reality at all. They say reality is beyond the
mind while all discussions are within the realm of the
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vasznara, és teljes egészében a te sajat privat
vilagod. Egyedul az ’én vagyok’ érzésed az, amely
jollehet a vilagban van, nem a vilagé. Semmilyen
logikai vagy képzeleti eréfeszitéssel nem
cserélheted fel az ’én vagyok’-ot, ‘’én nem vagyok’-
ra. A tagadassal valdjadban létezésedet er@sited.
Amint felismered, hogy a vilag a te kivetitésed,
szabadda valsz téle. Nem kell felszabaditanod
Onmagad egy olyan vilagtol, amely nem létezik, csak
a te sajat képzeletedben. Barmilyen is a kép, szép,
avagy csunya, te fested azt, és nem vagy altala
megkotve. Ismerd fel, hogy senki sincs, aki rad
er6szakolna, hogy az a képzelet valésagnak
tartasanak szokasabdl ered. Lasd a képzeletbelit
képzeletbelinek, és szabadulj meg a félelemtdl.

Mint ahogy ennek a szényegnek a szinei fénybél
erednek, de a fény nem a szin, ugy vagy a vilagnak
te az okozdja, de te nem vagy a vilag.

Azt, ami teremti és fenntartja a vilagot, nevezheted
Istennek, vagy gondviselésnek, de végsd soron te
vagy a bizonyitéka, hogy Isten létezik, nem lehet
masképp. Mert, miel6tt barmilyen kérdés feltehetnél
Istenrél, neked ott kell lenned, hogy feltedd.

K: Isten egy id6beni tapasztalas, de a tapasztald
idétlen.

M: Még a tapasztal6 is masodlagos. Ami elsddleges,
az a tudatossag végtelen kiterjedése, az 6rok
lehet6ség, a mérhetetlen potencialja mindennek,
ami volt, van és lesz. Amikor ranézel valamire, a
végso az, amit latsz, de te azt képzeled, hogy felhét,
vagy fat latsz.

Tanulj meg képzelédés nélkil nézni, torzitas nélkdl
hallani: ez minden. Hagyd abba a Iényegét tekintve
név- és formanélkilinek névvel és formaval valé
jellemzését, ismerd fel, hogy az észlelés mindenféle
modja szubjektiv, hogy amit latsz, vagy hallasz,
tapintasz, vagy szagolsz, érzel, vagy gondolsz,
elvarsz, vagy elképzelsz, az az elmében van, és
nem a valésagban, és meg fogod tapasztalni a
békeét és a félelem nélkdli életet.

Még az 'én vagyok’ érzését is a tiszta fény és a lét
érzése alkotjak. Az ’én’ még a 'vagyok’ nélkul is van.
Ugyanigy tiszta fény is van, akar mondod, hogy ’én’,
akar nem. Valj tudatossa erre a tiszta fényre, és
soha nem fogod azt elvesziteni. A létezdség a
Iétben, az éberség a tudatossagban, az érdekl6dés
a tapasztalatokban — ami nem leirhatd, mégis
tokéletesen hozzaférhetd, mert semmi mas nincs.

K: Kbzvetlen valosagrél beszélsz — mint a mindent
bet6ltd, mindig jelenlévd, mindentudd, mindent
gerjesztd elsd okrol. Mas tanitok azt is elutasitjak,
hogy egyaltalan beszéljenek a valosagrol. Azt
mondjak, hogy a valésag az elmén tul van,
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mind, which is the home of the unreal. Their
approach is negative; they pinpoint the unreal and
thus go beyond it into the real.

M: The difference lies in the words only. After all,
when | talk of the real, | describe it as not-unreal,
space-less, time-less, cause-less, beginning-less
and end-less. It comes to the same. As long as it
leads to enlightenment, what does the wording
matter? Does it matter whether you pull the cart or
push it, as long as it is kept rolling? You may feel
attracted to reality at one time and repelled from the
false at another; these are only moods which
alternate; both are needed for perfect freedom. You
may go one way or another -- but each time it will be
the right way at the moment; just go whole-
heartedly, don't waste time on doubting or hesitating.
Many kinds of food are needed to make the child
grow, but the act of eating is the same. Theoretically
-- all approaches are good. In practice, and at a
given moment, you proceed by one road only.
Sooner or later you are bound to discover that if you
really want to find, you must dig at one place only --
within.

Neither your body nor mind can give you what you
seek -- the being and knowing your self and the
great peace that comes with it.

Q: Surely there is something valid and valuable in
every approach.

M: In each case the value lies in bringing you to the
need of seeking within. Playing with various
approaches may be due to resistance to going
within, to the fear of having to abandon the illusion of
being something or somebody in particular. To find
water you do not dig small pits all over the place, but
drill deep in one place only. Similarly, to find your
self you have to explore yourself. When you realise
that you are the light of the world, you will also
realise that you are the love of it; that to know is to
love and to love is to know.

Of all the affections the love of oneself comes first.
Your love of the world is the reflection of your love of
yourself, for your world is of your own creation. Light
and love are impersonal, but they are reflected in
your mind as knowing and wishing oneself well. We
are always friendly towards ourselves. But not
always wise. A Yogi is a man whose goodwill is
allied to wisdom.
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mikdzben minden beszéd az elme birodalman belll
van, ami a nem valddi otthona. Az § megkdzelitésuk
negativ; a nem valddit tamadjak és igy jutnak azon
tul, a valésagba.

M: Klldnbség csak a szavak terén van. Végul is,
amikor én a valésagrol beszélek, ugy irom azt le,
mint ami nem valétlan, tér nélkdli, idétlen, alaptalan,
kezdet nélkilli és vég nélkuli. Mindketté ugyanoda
vezet. Amig megvildgosodashoz vezet, miért szamit
a megfogalmazas? Szamit, hogy huzod a talicskat,
vagy tolod, amig az gurul? Erezhetsz vonzddast a
valosaggal, és ugyanakkor elutasitést a hamissal
kapcsolatban; ezek csak hangulatok, amelyek
valtakoznak; mindegyikre szikség van a tdkéletes
megszabadulashoz. Haladhatsz egyik uton, vagy
masikon — de minden esetben az lesz a megfelelé
ut, az adott pillanatban; csak haladj teljes szivvel, ne
pazarold az id6t kétkedésre és bizonytalankodasra.
A gyermek felndvekedéséhez sokféle ételre van
szikség, de az evés aktusa ugyanaz. Elvileg
minden megkdzelités j6. A gyakorlatban, és az adott
pillanatban, csak egyetlen uton haladsz. El8bb vagy
utébb fol kell, hogy fedezd, hogy ha valdban talalni
akarsz, egyetlen helyen kell asni csupan — beldl.

Sem a tested, sem az elméd nem tudja megadni,
amit keresel — a létet és 6Gnmagad ismeretét, és a
hatalmas békét, ami vele jar.

K: Bizonyara mindegyik megkdzelités érvényes és
értékes hizonyos fokig.

M: Mindegyiknek az esetében az az érték, hogy
elvezet téged a belsé keresés igényéhez. Lehet,
hogy a befelé val6 haladas iranti ellenallasod miatt
jatszol kilonb6zd megkdzelitésekkel, azért, mert
félsz feladni az illuziét, hogy valami vagy valaki
egyedi vagy. Ahhoz, hogy vizet talalj, nem sok kis
godrot kell asnod, hanem csak egyetlen helyen kell
lefurnod. Ugyanigy kell éned megtalalasahoz
felfedezned 6nmagad. Amikor felismered, hogy te
vagy a vilagnak a fénye, azt is fel fogod ismerni,
hogy te vagy annak szeretete is; hogy ismerni azt
jelenti szeretni, és szeretni azt jelenti, hogy ismerni.

Az 6sszes szeretet kozll az dnszereteté az elséség.
A vilag iranti szereteted 6nmagad szeretetének a
tikorképe, mert a vilag a te sajat teremtményed. A
fény és a szeretet személytelenek, de elmédben
ismeretként, és bnmagad iranti valo jokivansagként
tikrozédnek. Mindig jéakaratuak vagyunk
Onmagunkkal szemben. De nem vagyunk mindig
bolcsek. A Yogi az az ember, akinek joakarata és
bdlcsessége azonos mértékd.
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45. What Comes and Goes has no Being

Questioner: | have come to be with you, rather than
to listen. Little can be said in words, much more can
be conveyed in silence.

Maharaj: First words, then silence. One must be
ripe for silence.

Q: Can | live in silence?

M: Unselfish work leads to silence, for when you
work selflessly, you don't need to ask for help.
Indifferent to results, you are willing to work with the
most inadequate means. You do not care to be
much gifted and well equipped. Nor do you ask for
recognition and assistance. You just do what needs
be done, leaving success and failure to the
unknown. For everything is caused by innumerable
factors, of which your personal endeavour is but
one. Yet such is the magic of man's mind and heart
that the most improbable happens when human will
and love pull together.

Q: What is wrong with asking for help when the work
is worthy?

M: Where is the need of asking? It merely shows
weakness and anxiety. Work on, and the universe
will work with you. After all the very idea of doing the
right thing comes to you from the unknown. Leave it
to the unknown as far as the results go, just go
through the necessary movements. You are merely
one of the links in the long chain of causation.
Fundamentally, all happens in the mind only. When
you work for something whole-heartedly and
steadily, it happens, for it is the function of the mind
to make things happen. In reality nothing is lacking
and nothing is needed, all work is on the surface
only. In the depths there is perfect peace. All your
problems arise because you have defined and
therefore limited yourself. When you do not think
yourself to be this or that, all conflict ceases. Any
attempt to do something about your problems is
bound to fail, for what is caused by desire can be
undone only in freedom from desire. You have
enclosed yourself in time and space, squeezed
yourself into the span of a lifetime and the volume of
a body and thus created the innumerable conflicts of
life and death, pleasure and pain, hope and fear.
You cannot be rid of problems without abandoning
illusions.

Q: A person is naturally limited.

M: There is no such thing as a person. There are
only restrictions and limitations. The sum total of
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45. Ami jon és megy, annak nincs léte

Kérdezo6: Inkabb azért jottem, hogy a kozeledben
legyek, mint hallgatni. Beszélgethetiink egy keveset,
de csendben sokkal tébb atadhato.

Maharaj: El8szdér szavak, aztédn csend. Meg kell érni
a csendre.

K: Tudok csendben élni?

M: Az 6nzetlen munka csendhez vezet, mert amikor
Onzetlentl dolgozol, nincs szikséged ra, hogy kér;j.
Ha k6z0mbds vagy az eredmények irant, kész vagy
a legalkalmatlanabb eszkzdkkel is dolgozni. Nem
térédsz azzal, hogy nagyon érts hozza, és hogy jo
felszerelésed legyen. Nem kérsz sem elismerést, se
tdmogatast. Csak teszed, amit tenned kell, a sikert
és a kudarcot az ismeretlenre bizva. Mert
mindennek szamtalan oka van, amelyek kézul a te
személyes eréfeszitésed csak az egyik ok. Az
emberi elme és sziv mégis annyira csodalatos, hogy
amikor az emberi akarat és szeretet
egyuttmikodnek, a legvaldszin(itlenebb is
megtorténik.

K: Miért baj, hogy segitséget kérek, amikor sok a
munka?

M: Honnan a kérés sziikséglete? Ami pusztan csak
gyengeséget, és aggodalmat jelez. Cseleked), és az
univerzum veled fog cselekedni. Tulajdonképpen a
helyes cselekvés ideajat az ismeretlenbdl kapod.
Ami az eredményeket illeti, hagyd ra az
ismeretlenre, te csak add at magad a szikséges
mozgasoknak. Te pusztan a lancszemek egyike
vagy az oksag hosszu lancaban. Lényegét tekintve
minden az elmében torténik csupan. Amikor
valamiért teljes szivvel, és komolyan dolgozol, akkor
az megtorténik, mert az elmének az a funkcidja,
hogy a dolgokat megtorténtté tegye. Valdjaban
semmi nem hianyzik, és semmire nincs szukség,
minden munka a felszinen zajlik csupan. A
mélységekben tokéletes béke honol. Minden
problémad azért meriil fel, mert meghataroztad,
ezaltal korlatoztad magad. Amikor nem ekként vagy
akként gondolsz 6nmagadra, minden konfliktus
megszinik. Minden olyan kisérletnek meg kell
hidsulnia, hogy csinalj valamit a problémaiddal, mert
amit vagy okozott, azt meg nem torténtté tenni csak
vagymentesen lehet. Idébe és térbe zartad magad,
belepréselted magad egy élettartamba, és a test
volumenébe, és ezzel megszamlalhatatlan élet és
halal, élvezet és fajdalom, remény és félelem
konfliktust teremtettél. Nem tudsz a problémaktol
megszabadulni az illizidk elhagyasa nélkiil.

K: A személy természetébdl kifolyolag korlatozott.

M: Nincs olyan dolog, mint személy. Csak
megszoritasok, és korlatozasok vannak. Ezek
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these defines the person. You think you know
yourself when you know what you are. But you
never know who you are. The person merely
appears to be, like the space within the pot appears
to have the shape and volume and smell of the pot.
See that you are not what you believe yourself to be.
Fight with all the strength at your disposal against
the idea that you are nameable and describable.
You are not. Refuse to think of yourself in terms of
this or that. There is no other way out of misery,
which you have created for yourself through blind
acceptance without investigation. Suffering is a call
for enquiry, all pain needs investigation. Don't be too
lazy to think.

Q: Activity is the essence of reality. There is no
virtue in not working. Along with thinking something
must be done.

M: To work in the world is hard, to refrain from all
unnecessary work is even harder.

Q: For the person | am all this seems impossible.

M: What do you know about yourself? You can only
be what you are in reality; you can only appear what
you are not. You have never moved away from
perfection. All idea of self-improvement is
conventional and verbal. As the sun knows not
darkness, so does the self know not the non-self. It
is the mind, which by knowing the other, becomes
the other. Yet the mind is nothing else but the self. It
is the self that becomes the other, the notself, and
yet remains the self. All else is an assumption. Just
as a cloud obscures the sun without in any way
affecting it, so does assumption obscure reality
without destroying it. The very idea of destruction of
reality is ridiculous; the destroyer is always more
real than the destroyed. Reality is the ultimate
destroyer. All separation, every kind of
estrangement and alienation is false. All is one --
this is the ultimate solution of every conflict.

Q: How is it that in spite of so much instruction and
assistance we make no progress?

M: As long as we imagine ourselves to be separate
personalities, one quite apart from another, we
cannot grasp reality which is essentially impersonal.
First we must know ourselves as witnesses only,
dimensionless and timeless centres of observation,
and then realise that immense ocean of pure
awareness, which is both mind and matter and
beyond both.

Q: Whatever | may be in reality, yet | feel myself to
be a small and separate person, one amongst many.
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Odsszessége hatarozza meg a személyt. Azt
gondolod, akkor ismered 6nmagad, ha tudod, hogy
mi vagy. De soha nem tudod, hogy ki vagy. A
személy csak latszdlag létezik, az edényben 1évd
térhez hasonldan, amely felveszi az edény formajat,
volumenét és szagat. Lasd, hogy nem az vagy,
aminek lenni hiszed 6nmagad. Kiizdj minden
eréddel, hogy megszabadulj az ideatdl, hogy
megnevezhetd és leirhaté vagy. Nem vagy az.
Utasitsd el, hogy ekként, vagy akként gondol]
6nmagadra. Nincs mas kiut a szenvedésbél,
amelyet te teremtettél 6nmagadnak vak elfogadas
réveén, vizsgalat nélkil. A szenvedés a kutatasra
valo felhivas, minden fajdalmat meg kell vizsgalni.
Ne legyél tulsagosan lusta gondolkodni.

K: Tevékenység a valosag lényege. Nem erényes
dolog nem dolgozni. A gondolkodas mellett tenni is
kell valamit.

M: Munkalkodni a vilagban nehéz dolog, tartézkodni
az Osszes szukségtelen munkatél még nehezebb.

K: A személy szamara, aki vagyok, mindez
lehetetlenségnek tiinik.

M: Mit tudsz te 6nmagadrdél? Csak az lehetsz, ami
valéban vagy; annak csak annak latszédhatsz, ami
nem vagy. Soha nem tavolodtal el a tokéletességtél.
Az Onfejlesztés szokasszeriliek, és verbalisak. Ahogy
a nap nem ismeri a sotétséget, ugy az én sem ismetri
a nem-ént. Az elme az, amely a masikat
megismerve, a masikka valik. Mégis, az elme semmi
mas, mint az én. Az én az, ami a masikka valik, a
nem-énné, és meégis az én marad. Minden mas
feltevés. Mint ahogy a felh§ sincs semmilyen
hatassal a napra, amikor elrejti, igy a feltételezés is
a nélkul rejti el a valésagot, hogy megsemmisitené
azt. A valésag megsemmisitésének az ideaja
valéjaban képtelenség; a pusztité mindig sokkal
valodibb, mint az elpusztitott. A valésag a végsé
pusztitdé. Minden elkilondlés, mindenféle
eltavolodas és elidegenedés hamis. Minden egy —
ez a végsd megoldas minden konfliktusra.

K: Miként van az, hogy olyan sok tanitas és
segitség ellenére egy helyben topogunk?

M: Amig elkilonilt, egymastdl teljesen kuldnalld
személyeknek képzeljik magunkat, addig nem
tudjuk megragadni a valésagot, amely Iényegében
személytelen. El6sz0r 6nmagunkat csupan
tanukeént, a medfigyelés kiterjedés nélkiili, és idétlen
centrumakeént kell ismerniink, és akkor felismerjik
benne a tiszta éber-tudatossag roppant 6ceanjat,
amely azonos mind az elmével, mind az anyaggal,
és mindkettdn tuli.

K: Akarmi vagyok valdjaban, mégis kicsinek és
elkilonilt személynek érzem magam, egynek a sok
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M: Your being a person is due to the illusion of
space and time; you imagine yourself to be at a
certain point occupying a certain volume; your
personality is due to your self-identification with the
body. Your thoughts and feelings exist in
succession, they have their span in time and make
you imagine yourself, because of memory, as having
duration. In reality time and space exist in you; you
do not exist in them. They are modes of perception,
but they are not the only ones. Time and space are
like words written on paper; the paper is real, the
words merely a convention. How old are you?

Q: Forty-eight.

M: What makes you say forty-eight? What makes
you say: | am here? Verbal habits born from
assumptions. The mind creates time and space and
takes its own creations for reality. All is here and
now, but we do not see it. Truly, all is in me and by
me. There is nothing else. The very idea of 'else' is a
disaster and a calamity.

Q: What is the cause of personification, of self-
limitation in time and space?

M: That which does not exist cannot have a cause.
There is no such thing as a separate person. Even
taking the empirical point of view, it is obvious that
everything is the cause of everything, that everything
is as it is, because the entire universe is as it is.

Q: Yet personality must have a cause.

M: How does personality, come into being? By
memory. By identifying the present with the past and
projecting it into the future. Think of yourself as
momentary, without past and future and your
personality dissolves.

Q: Does not 'l am' remain?

M: The word 'remain' does not apply. 'l am'is ever
afresh. You do not need to remember in order to be.
As a matter of fact, before you can experience
anything, there must be the sense of being. At
present your being is mixed up with experiencing. All
you need is to unravel being from the tangle of
experiences. Once you have known pure being,
without being this or that, you will discern it among
experiences and you will no longer be misled by
names and forms.

Self-limitation is the very essence of personality.

Q: How can | become universal?

194

kozdl.

M: Lényed a tér és id§ illuzidja miatt személy; egy
meghatarozott térfogatot elfoglalé meghatarozott
egységnek képzeled magad; személyiséged a
testtel valé 6nazonositasod kévetkezménye. Sajat
id6kézdkben sorjazé gondolataid és érzéseid,
valamint emlékezeted miatt képzeled Gnmagadat
id6tartammal rendelkezdnek. Valdjaban az id6 es a
tér benned vannak; nem te vagy bennuk. Eszlelési
maodok, de nem az egyediiliek. Id6 és tér olyanok,
mint a papirra vetett szavak; a papir a valésag, a
szavak pusztan konvencié. Hany éves vagy?

K: Negyvennyolc.

M: Mi miatt mondod, hogy negyvennyolc? Mi miatt
mondod: itt vagyok? A verbdlis szokasok
feltételezésekbdl szulettek. Az elme id6t és teret
teremt, majd sajat teremtményeit valésagnak tekinti.
Minden itt és most van, de mi ezt nem latjuk.
Valojaban minden bennem, és altalam van. Nincs
semmi mas. A’mas’ idedja igazi csapas és
szerencsétlenség.

K: Mi okozza a megszemélyesiilést, az id6- és
térbeli dnkorlatozast?

M: Ami nem létezik, nem lehet oka. Nem létezik
olyan dolog, mint kiilénallé6 személy. Még a
tapasztalati szempontokat tekintve is nyilvanvalo,
hogy minden mindennek az oka, hogy minden olyan,
amilyen, mert az egész univerzum olyan, amilyen.

K: A személyiségnek mégiscsak kell, hogy oka
legyen.

M: Hogyan szlletik a személyiség? Az emlékezet
révén. A jelennek a multtal valé azonositasaval, és a
jovébe valo kivetitésével. Gondold magad
pillanatnyinak, mult és jové nélkulinek, és
személyiséged szertefoszlik.

K: Az ’én vagyok’ nem marad meg?

M: A’megmarad’ sz6 hasznalata itt nem alkalmas.
Az ’én vagyok’ mindig uj. Nincs sziikséged
emlékezetre ahhoz, hogy legyél. Valdjaban, a
tapasztalast meg kell, hogy elézze a Iét érzése.
Jelenleg a léted Gssze van keveredve a
tapasztalassal. Mindéssze annyit kell tenned, hogy
kibogozod a létet a tapasztalatok gubancabdl. Amint
eljutsz a tiszta, ez vagy az nélkiili Iét ismeretéig,
meg fogod azt kiilénbdztetni a tapasztalatoktdl, és
nem leszel tébbé nevektdl és formaktdl félrevezetve.

Az On-korlatozas a személyiség valddi [ényege.

K: Hogyan valhatok egyetemessé?
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M: But you are universal. You need not and you
cannot become what you are already. Only cease
imagining yourself to be the particular. What comes
and goes has no being. It owes its very appearance
to reality. You know that there is a world, but does
the world know you? All knowledge flows from you,
as all being and all joy. Realise that you are the
eternal source and accept all as your own. Such
acceptance is true love.

Q: All you say sounds very beautiful. But how has
one to make it into a way of living?

M: Having never left the house you are asking for
the way home. Get rid of wrong ideas, that is all.
Collecting right ideas also will take you nowhere.
Just cease imagining.

Q: Itis not a matter of achievement, but of
understanding.

M: Don't try to understand. Enough if you do not
misunderstand. Don't rely on your mind for
liberation. It is the mind that brought you into
bondage. Go beyond it altogether.

What is beginningless cannot have a cause. It is not
that you knew what you are and then you have
forgotten. Once you know, you cannot forget.
Ignorance has no beginning, but can have an end.
Enquire: who is ignorant and ignorance will dissolve
like a dream. The world is full of contradictions,
hence your search for harmony and peace. These
you cannot find in the world, for the world is the child
of chaos. To find order you must search within. The
world comes into being only when you are born in a
body. No body -- no world. First enquire whether you
are the body. The understanding of the world will
come later.

Q: What you say sounds convincing, but of what use
is it to the private person, who knows itself to be in
the world and of the world?

M: Millions eat bread, but few know all about wheat.
And only those who know can improve the bread.
Similarly, only those who know the self, who have
seen beyond the world, can improve the world. Their
value to private persons is immense, for they are
their only hope of salvation. What is in the world
cannot save the world; if you really care to help the
world you must step out of it.

Q: But can one step out of the world?
M: Who was born first, you or the world? As long as
you give first place to the world, you are bound by it;

once you realise, beyond all trace of doubt that the

195

M: De hiszen egyetemes vagy. Nem kell, és nem
tudsz azz4 valni, ami mar vagy. Csak hagyd abba,
hogy elkuléndltnek képzeled 6nmagad. Ami jon és
megy, annak nincs léte. Ez hozzatartozik a valdsag
igazi megjelenéséhez. Te tudod, hogy van vilag, de
a vilag tud-e rélad? Minden tudas téled ered, mint
ahogy minden lét és 6rdm is. Ismerd fel, hogy te
vagy az 6rok forras, és fogadj el mindent, mint a te
sajatodat. Az ilyen elfogadas az igazi szeretet.

K: Mindaz, amit mondasz, nagyon szépen hangzik.
De hogyan lehet életmédda tenni?

M: Soha el sem hagyva a hazat, azt kérdezed, hogy
merre van hazafelé. Tavolitsd el a rossz ideakat, ez
minden. A j6 ideak gyljtése sem vezet sehova.
Csak hagyd abba a képzel&6dést.

K: Ez nem véghezvitel, hanem megértés kérdése.

M: Ne prébalkozz a megértésével. Elegendd, ha
nem érted félre. Ne tamaszkodj az elmédre a
megszabadulas érdekében. Epphogy az elme
okozta a kotelékeidet. Lépj rajta tul teljesen.

Ami kezdet nélkili, annak nem lehet oka. Nem arrdl
van sz6, hogy tudtad, ki vagy, aztan elfelejtetted. Ha
egyszer tudsz réla, nem tudod elfelejteni. A
tudatlansagnak nincs kezdete, de véget érhet.
Kutasd: ki tudatlan, és tudatlansagod szertefoszlik,
mint egy alom. A vilag tele van ellentmondasokkal,
ebbdl eredéen keresed a harmoniat és a békét.
Ezeket nem talalhatod meg a vilagban, mert a vilag
a kaosz gyermeke. Ha ra akarsz talalni a rendre,
akkor belll kell keresned. A vilag csak akkor sziletik
meg, amikor megszllettél egy testben. Ha nincs test
— nincs vilag. El8szor azt vizsgald, hogy te vagy-e a
test. A vilag megértése késébb fog kovetkezni.

K: Meggy6zdnek hangzik, amit mondasz, de mi a
haszna egy maganyszemély szamara, aki 6nmagat
a vilagban élének, és a vilagénak tudja?

M: Milliok esznek kenyeret, de kevesen vannak, akik
mindent tudnak a buzarél. Es csak akik ismerik,
tudjak tokéletesiteni a kenyeret. Hasonldképpen,
csak akik ismerik az ént, akik belattak a vilag moge,
tudjak megjavitani a vilagot. Az 6 értékik
meérhetetlen a maganszemeély szamara, mert 6k
csak az udvozilésikben reménykednek. A vilagban
Iévé nem mentheti meg a vilagot; ha valéban
torédsz a vilag megmentésével, ki kell belble Iépned.

K: De ki tud-e Iépni az ember a vilagbal?
M: Ki szlletett el6bb, te, vagy a vilag? Amig a

vilagot teszed az els6 helyre, addig meg vagy kotve
altala; amint felismered, hogy a vilag a kétség
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world is in you and not you in the world, you are out
of it. Of course your body remains in the world and
of the world, but you are not deluded by it. All
scriptures say that before the world was, the Creator
was. Who knows the Creator? He alone who was
before the Creator, your own real being, the source
of all the worlds with their creators.

Q: All you say is held together by your assumption
that the world is your own projection. You admit that
you mean your personal, subjective world, the world
given you through your senses and your mind. In
that sense each one of us lives in a world of his own
projection. These private worlds hardly touch each
other and they arise from and merge into the 'l am’
at their centre. But surely behind these private
worlds there must be a common objective world, of
which the private worlds are mere shadows. Do you
deny the existence of such an objective world,
common to all?

M: Reality is neither subjective nor objective, neither
mind nor matter, neither time nor space. These
divisions need somebody to whom to happen, a
conscious separate centre. But reality is all and
nothing, the totality and the exclusion, the fullness
and the emptiness, fully consistent, absolutely
paradoxical. You cannot speak about it, you can
only lose your self in it. When you deny reality to
anything, you come to a residue which cannot be
denied.

All talk of gnana is a sign of ignorance. It is the mind
that imagines that it does not know and then comes
to know. Reality knows nothing of these contortions.
Even the idea of God as the Creator is false. Do |
owe my being to any other being? Because | am, all
is.

Q: How can it be? A child is born into the world, not
the world into the child. The world is old and the
child is new.

M: The child is born into your world. Now, were you
born into your world, or did your world appear to
you? To be born means to create a world round
yourself as the centre. But do you ever create
yourself? Or did anyone create you? Everyone
creates a world for himself and lives in it, imprisoned
by one's ignorance. All we have to do is to deny
reality to our prison.

Q: Just as the waking state exists in seed form
during sleep, so does the world the child creates on
being born exist before its birth. With whom does the
seed lie?
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minden nyoma nélkul benned van, és nem te vagy a
vilagban, kivil kerGltél rajta. Természetesen a tested
a vilagban, és a vilagé marad, de ez nem téveszt
meg téged. Minden szent kdnyvben az all, hogy
mieltt a vilag lett volna, a Teremtd volt. Ki ismeri a
Teremt6t? O egyedil, aki mar a Teremtd el6tt volt, a
te valddi Iényed, az egész vilag forrasa, annak
teremtGivel egyutt.

K: Minden, amirdl beszélsz azon feltételezésedre
épul, hogy a vilag a te sajat kivetitésed. Elismered,
hogy egy személyes, szubjektiv vilagra gondolsz,
egy érzékszerveid és elméd altal kdzvetitett vilagra.
Ebben az értelemben mindegyikink a sajat kivetitett
vildgaban él. Ezek a privat vilagok alig érintkeznek
egymassal, és keletkezésiik és 'én vagyok’-ba
olvadasuk azok centrumaban torténik. De
nyilvanvalo, hogy e privat vilagok mogott lennie kell
egy kdzds objektiv vilagnak, amelynek a privat
vilagok csupan arnyékai. Elutasitod a létezését egy
ilyen objektiv vilagnak, amely mindenre nézve
k6z6s?

M: A valdsag se szubjektiv, se objektiv, sem elme,
sem anyag, se idd, se tér. llyen felosztasokra annak
van szliksége, aki szamara a tudatossag egy
kilénallé centrum. De a valésag minden és semmi,
a totalitas és a kizaras, a teljesség és az Uresség.
Nem tudsz beszélni réla, csak énedet tudod
elvesziteni benne. Amikor tagadod valaminek a
valésagat, a fennmarado részt nem tudod
elutasitani.

Minden beszéd, ami a gnanardl szdl, a tudatlansag
jele. Az elme azt képzeli, hogy nem ismer, majd
megismerésre jut. A valésag semmit nem tud
ezekrél a torzulasokrél. Még az az idea is hamis,
miszerint Isten lenne a Teremtd. Hozza tartozik-e az
én létem barmilyen mas léthez? Azért van minden,
mert én vagyok.

K: Ez hogy lehetséges? A gyermek sziletik a
vilagba, nem a vilag a gyermekbe. A vilag régi, és a
gyermek uj.

M: A gyermek belesziiletik a te vilagodba. Na mar
most, te szulettél bele a te vilagodba, vagy a te
vilagod jelent meg a te szamodra? Sziletni annyit
jelent, mint teremteni egy vilagot 6nmagad, mint
centrum koré. De teremted-e valaha is 6nmagad?
Vagy valaki megteremtett téged? Mindenki teremt
Onmaganak egy vilagot, és abban él, tudattalansaga
altal bebortondzve. Minddssze annyit kell tenniink,
hogy tagadjuk borténiink valésagat.

K: Ahogy az alvé allapotban benne van csira
formajaban az ébrenléti allapot, ugyanugy van
benne a vilagban a gyermek megsziiletésének a
lehet&sége, a sziiletés el6tt. Hol van a csira?
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M: With him who is the witness of birth and death,
but is neither born nor dies. He alone is the seed of
creation as well as its residue. Don't ask the mind to
confirm what is beyond the mind. Direct experience
is the only valid confirmation.

46. Awareness of Being is Bliss

Questioner: By profession | am a physician. | began
with surgery, continued with psychiatry and also
wrote some books on mental health and healing by
faith. | came to you to learn the laws of spiritual
health.

Maharaj: When you are trying to cure a patient,
what exactly are you trying to cure? What is cure?
When can you say that a man is cured?

Q: | seek to cure the body as well as improve the
link between the body and the mind. | also seek to
set right the mind.

M: Did you investigate the connection between the
mind and the body? At what point are they
connected?

Q: Between the body and the indwelling
consciousness lies the mind.

M: Is not the body made of food? And can there be
a mind without food?

Q: The body is built and maintained by food. Without
food the mind usually goes weak. But the mind is not
mere food. There is a transforming factor which
creates a mind in the body. What is that
transforming factor?

M: Just like the wood produces fire which is not
wood, so does the body produce the mind which is
not the body. But to whom does the mind appear?
Who is the perceiver of the thoughts and feelings
which you call the mind? There is wood, there is fire
and there is the enjoyer of the fire. Who enjoys the
mind? Is the enjoyer also a result of food, or is it
independent?

Q: The perceiver is independent.

M: How do you know? Speak from your own
experience. You are not the body nor the mind. You
say so. How do you know?

Q: I really do not know. | guess so.

M: Truth is permanent. The real is changeless. What
changes is not real, what is real does not change.
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M: Annal, aki tanuja a szlletésnek és halalnak, de
se nem sziletik, se nem hal meg. Egyedul 6 a
teremtés csirgja, valamint maradvanya. Ne az
elmétél vard annak megerésitését, ami az elmén tul
van. A kbzvetlen tapasztalat az egyetlen érvényes
megerdsités.

46. A létezés tudatossaga boldogsag

Kérdez6: A foglalkozasom orvos. Sebészettel
kezdtem, pszichiatriaval folytattam, irtam is néhany
konyvet a mentalis egészségrdl, és a hit altali
gyogyulasrdl. Eljéttem el hozzad, hogy megtanuljam
a spiritualis egészség térvényeit.

Maharaj: Amikor egy beteg gyogyitasaval faradozol,
pontosan mi az, amit megprobalsz meggyogyitani?
Mi a gyoégyitas? Mikor mondhatjuk hogy egy ember
meg van gyogyitva?

K: A test meggyodgyitasara térekszem, valamint meg
probalom kijavitani a kapcsolatot a test és az elme
kdzott. Megprdobalom rendbe hozni az elmét is.

M: Tanulmanyoztad az elme és a test kdzotti
kapcsolatot? Mely ponton kapcsolédnak?

K: A test és az immanens tudatossag kézott fekszik
az elme.

M: A test nem a taplalékbdl épiilt fel? Es létezhet az
elme taplalék nélkal?

K: A testet taplalék épiti fel és tartja fenn. Taplalék
nélkil az elme altalaban legyengtil. De az elme nem
pusztan taplalék. Van egy atalakité tényez6, amely
az elmét létrehozza a testben. Mi ez az atalakitod
tényez8?

M: Mint ahogy a tlizifa |étrehozza a tizet, amely
nem fa, ugy hozza létre a test az elmét, amely nem
a test. De kinek a szamara jelenik meg az elme? Ki
észleli a gondolatokat és érzelmeket, amit elmének
nevezink? Van a fa, és van a tliz, és van az, aki a
tuzet élvezi. Ki élvezi az elmét? Az élvezd is a
taplalék eredménye, vagy pedig fuggetlen?

K: Az észlel6 fliggetlen.

M: Honnan tudod? Beszélj sajat tapasztalatbdl. Te
nem vagy a test, sem az elme. lgy mondod. Honnan
tudod?

K: Valéjaban nem tudom. igy feltételezem.

M: Az igazsag allandé. A valdsag valtozhatatlan.
Ami valtozik, nem valés, ami valés, nem valtozik.
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Now, what is it in you that does not change? As long
as there is food, there is body and mind. When the
food is stopped, the body dies and the mind
dissolves. But does the observer perish?

Q: I guess it does not. But | have no proof.

M: You yourself are the proof. You have not, nor can
you have any other proof. You are yourself, you
know yourself, you love yourself. Whatever the mind
does, it does for the love of its own self. The very
nature of the self is love. It is loved, loving and
lovable. It is the self that makes the body and the
mind so interesting, so very dear. The very attention
given to them comes from the self.

Q: If the self is not the body nor the mind, can it exist
without the body and the mind?

M: Yes, it can. It is a matter of actual experience that
the self has being independent of mind and body. It
is being -- awareness -- bliss. Awareness of being is
bliss.

Q: It may be a matter of actual experience to you,
but it is not my case. How can | come to the same
experience? What practices to follow, what
exercises to take up?

M: To know that you are neither body nor mind,
watch yourself steadily and live unaffected by your
body and mind, completely aloof, as if you were
dead. It means you have no vested interests, either
in the body or in the mind.

Q: Dangerous.

M: | am not asking you to commit suicide. Nor can
you. You can only kill the body, you cannot stop the
mental process, nor can you put an end to the
person you think you are. Just remain unaffected.
This complete aloofness, unconcern with mind and
body is the best proof that at the core of your being
you are neither mind nor body. What happens to the
body and the mind may not be within your power to
change, but you can always put an end to your
imagining yourself to be body and mind. Whatever
happens, remind yourself that only your body and
mind are affected, not yourself. The more earnest
you are at remembering what needs to be
remembered, the sooner will you be aware of
yourself as you are, for memory will become
experience. Earnestness reveals being. What is
imagined and willed becomes actuality -- here lies
the danger as well as the way out.

Tell me, what steps have you taken to separate your

real self, that in you which is changeless, from your
body and mind?
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Nos, mi nem valtozik benned? Amig taplalék van,
addig test és elme is van. Amikor a taplaléknak
vége, a test meghal, és az elme szertefoszlik. De
elpusztul-e a figyel6?

K: Ugy vélem, nem. De nincs ra bizonyitékom.

M: Te magad vagy a bizonyiték. Nincs, és nem is
lehet semmilyen mas bizonyitékod. Onmagad vagy,
ismered Onmagad, szereted 6nmagad. Barmit tesz
az elme, azért teszi, mert szereti sajat Enjét. Az En
igazi természete a szeretet. O szeretett, szeretd és
szeretetre mélté. Valdjaban a felé iranyul6 figyelem
az Enbdl jon.

K: Ha az En nem a test, és nem is az elme, akkor
test és elme nélkil is létezhet?

M: Igen, létezhet. Valdésagos tapasztalatom alapjan
az En léte fiiggetlen az elmétél és a testtél. Ez a lét
— tudatossag — lidvdsség. A Iét tudatossaga
Udvdsség.

K: Lehet, hogy ez neked valosagos tapasztalatod,
de velem nem ez a helyzet. Hogyan szerezhetek
ilyen tapasztalatot? Milyen prakszist kell kévetni,
milyen gyakorlatokat kell végezni?

M: Hogy megtudd, hogy nem vagy test, és elme
sem, allhatatosan figyeld 6nmagadat, és élj testedtél
és elmédtdl érintetlentll, teljesen kézémbodsen,
mintha halott lennél. Vagyis ne legyenek egyéni
érdekeltségeid, se testeddel, se elméddel
kapcsolatban.

K: Ez életveszélyes.

M: Nem azt kérem, hogy legyél ongyilkos. Nem is
tudnal. Csak a testet tudod megdlni, sem a mentalis
folyamatokat nem tudod megallitani, sem annak a
személynek nem tudsz véget vetni, akinek gondolod
magad. Csak maradj érintetlen. Ez a teljes
tartozkodas, az elImével és a testtel valé nem
torédés a legjobb bizonyitéka, hogy létednek sem az
elme, sem a test nem lényege. A testeddel és
elméddel kapcsolatos torténéseket nincs
hatalmadban megvaltoztatni, de annak barmikor
véget vethetsz, hogy testnek és elmének képzeld
magad. Barmi torténik, emlékeztesd magad, hogy az
csak elmédet és testedet érintik, Gnmagadat nem.
Minél komolyabban emlékszel arra, amire
emlékezned kell, annal hamarabb leszel tudataban
Onmagadnak, aki valojaban vagy, mert az emlékezet
tapasztalatta valik. Komolysag fedi fel a Iétet. Amit
elképzelsz és akarsz, valésagga valik — ebben rejlik
a veszély, valamint a kiut.

Mondd el nekem, milyen lépéseket tettél, hogy
elkilonitsd a benned Iév6 valtozhatatlan, valodi Ent
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Q: I am a medical man, | have studied a lot, |
imposed on myself a strict discipline in the way of
exercises and periodical fasts and | am a vegetarian.

M: But in the depth of your heart what is it that you
want?

Q: I want to find reality.

M: What price are you willing to pay for reality? Any
price?

Q: While in theory | am ready to pay any price, in
actual life again and again | am being prompted to
behave in ways which come in between me and
reality. Desire carries me away.

M: Increase and widen your desires till nothing but
reality can fulfil them. It is not desire that is wrong,
but its narrowness and smallness. Desire is
devotion. By all means be devoted to the real, the
infinite, the eternal heart of being. Transform desire
into love. All you want is to be happy. All your
desires, whatever they may be, are expressions of
your longing for happiness. Basically, you wish
yourself well.

Q: | know that | should not...

M: Wait. Who told you that you should not? What is
wrong with wanting to be happy?

Q: The self must go, | know.

M: But the self is there. Your desires are there. Your
longing to be happy is there. Why? Because you
love yourself. By all means love yourself -- wisely.
What is wrong is to love yourself stupidly, so as to
make yourself suffer. Love yourself wisely. Both
indulgence and austerity have the same purpose in
view -- to make you happy. Indulgence is the stupid
way, austerity is the wise way.

Q: What is austerity?

M: Once you have gone through an experience, not
to go through it again is austerity. To eschew the
unnecessary is austerity. Not to anticipate pleasure
or pain is austerity. Having things under control at all
times is austerity. Desire by itself is not wrong. It is
life itself, the urge to grow in knowledge and
experience.

It is the choices you make that are wrong. To
imagine that some little thing — food, sex, power,
fame -- will make you happy is to deceive yourself.
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a testedtdl és az elmédtsl?

K: Orvos vagyok, sokat tanultam, szigoru fegyelmet
sajatitottam el gyakorlatokkal és szigoru bojtokkel,
és vegetarianus vagyok.

M: De mi az, amit a szived mélyén akarsz?

K: Meg akarom talalni a valésagot.

M: Milyen arat vagy hajlandé medfizetni a
valésagért? Barmilyen arat?

K: Mikézben kész vagyok elméletben barmi arat
medfizetni, ténylegesen az életem soran Ujra és Ujra
olyan utakra érzek késztetést, amely k6zém és a
valosag kozé furakszik. A vagy félre visz.

M: Addig gyarapitsd és szélesitsd a vagyaidat, amig
semmi mas nem felel meg nekik, csak a valdsag.
Nem a vagy a rossz, hanem annak korlatoltsaga és
kicsinysége. A vagy odaadas. Feltétel nélkul 1égy
odaado a valdsag irant, a lét végtelen, 6rok szive
irant. Alakitsd at a vagyat szeretetté. Minden
akaratod az, hogy boldog Iégy. Minden vagyad,
akarmik is azok, a boldogsag iranti vagyakozasod
kifejez6dése. Alapvetden jot kivansz 6nmagadnak.

K: Tudom, de nem kellene...

M: Varj. Kitél hallottad, hogy nem kellene? Mi rossz
van abban, hogy boldog akarsz lenni?

K: Az énnek mennie kell, tudom.

M: De az én jelen van. Vagyaid vannak. Boldogsag
utani vagyad van. Miért? Mert szereted magad.
Minden korilmények koézott szeresd magad —
bdlcsen. Akkor van baj, ha butan szereted magad,
szenvedést okozva ezzel 6nmagadnak. Szeresd
Onmagad bolcsen. Mind az élvezetnek, mind a
meértékletességnek lathatolag ugyanaz a célja —
téged boldogga tenni. Elvezet az ostoba ut,
mértékletesség a bdlcs ut.

K: Mi a mértékletesség?

M: Nem menni keresztil ismételten azon a
tapasztalaton, amelyiken mar keresztilmentél —
mértékletesség. Szikségtelentdl tartézkodni —
mérsékletesség. Elvezetet vagy fajdalmat nem
siettetni — mérsékletesség. A dolgokat allanddan
kontroll alatt tartani — mérsékletesség. A vagy mint
olyan, nem helytelen. A vagy maga az élet, a tudas-
és tapasztalatbeli névekedésre valo 6sztonzés.

A valasztasaid a helytelenek. Azt képzelni, hogy
valamilyen csekély dolog — étel, szex, hatalom,
hirnév — boldogga tehet, Gnmagad becsapasa. Csak
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Only something as vast and deep as your real self
can make you truly and lastingly happy.

Q: Since there is nothing basically wrong in desire
as an expression of love of self, how should desire
be managed?

M: Live your life intelligently, with the interests of
your deepest self always in mind. After all, what do
you really want? Not perfection; you are already
perfect. What you seek is to express in action what
you are. For this you have a body and a mind. Take
them in hand and make them serve you.

Q: Who is the operator here? Who is to take the
body-mind in hand?

M: The purified mind is the faithful servant of the
self. It takes charge of the instruments, inner and
outer, and makes them serve their purpose.

Q: And what is their purpose?

M: The self is universal and its aims are universal.
There is nothing personal about the self. Live an
orderly life, but don't make it a goal by itself. It
should be the starting point for high adventure.

Q: Do you advise me to come to India repeatedly?

M: If you are earnest, you don't need moving about.
You are yourself wherever you are and you create
your own climate. Locomotion and transportation will
not give you salvation. You are not the body and
dragging the body from place to place will take you
nowhere. Your mind is free to roam the three worlds
-- make full use of it.

Q: If I am free, why am | in a body?

M: You are not in the body, the body is in you. The
mind is in you. They happen to you. They are there
because you find them interesting. Your very nature
has the infinite capacity to enjoy. It is full of zest and
affection. It sheds its radiance on all that comes
within its focus of awareness and nothing is
excluded. It does not know evil nor ugliness, it
hopes, it trusts, it loves. You people do not know
how much you miss by not knowing your own true
self. You are neither the body nor the mind, neither
the fuel nor the fire. They appear and disappear
according to their own laws.

That which you are, your true self, you love it, and
whatever you do, you do for your own happiness. To
find it, to know it, to cherish it is your basic urge.
Since time immemorial you loved yourself, but never
wisely. Use your body and mind wisely in the service
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ami annyira hatalmas és mély, mint a te valédi Ened,
tehet téged igazan és tartésan boldogga.

K: Mivel a vagyban, mint az En szeretetének a
kifejezésében alapjaban véve semmi rossz nincs,
miképpen kell a vagyakat kezelni?

M: Eld az életedet intelligensen, elmédben a
legmélyebb Ened iranti érdeklédéssel. Elvégre mit
akarsz valdéjaban? Nem tokéletességet; te mar
tokéletes vagy. Amit keresel, az annak
cselekvésben valé kifejezése, ami vagy. Ezért van
tested és elméd. Vedd Gket kézbe, és tedd 6ket
szolgadda.

K: Ki mUkodik itt? Ki az, akinek a test-elmét kézbe
kell vennie?

M: A megtisztult elme, az En hiiséges szolgaja. Ez
veszi gondjaiba az eszkdzoket, a belsdket és a
kils6ket egyarant, és allitja 6ket céljainak
szolgalataba.

K: Es mik a célok?

M: Az En univerzalis, és céljai univerzalisak. Semmi
nem személyes az Ennel kapcsolatban. Elj egy

rendes életet, de ne tlizz ki 6nmagaért valo célt. Ez
kell, hogy legyen a kiindulépontja a nagy kalandnak.

K: Mi a tanacsod, jojjek el tobbszoér Indiaba?

M: Ha komoly vagy, e célbdl meg se kell mozdulnod.
Onmagad vagy akarhol vagy, és te teremted sajat
klimadat. Helyvaltoztatas és utazas révén nem fogsz
Udvozilni. Te nem a test vagy, és a test helyrél
helyre vonszolasa nem fog eljuttatni sehova.
EImédnek szabadsagaban all a harom vilag
bekalandozasa — hasznald ki teljes mértékben.

K: Ha szabad vagyok, miért vagyok testben?

M: Nem vagy a testben, a test van tebenned. Az
elme is tebenned van. Ezek torténnek veled. Azért
vannak itt, mert érdekesnek tartod 6ket. Valodi
természetednek végtelen a kapacitasa az érémre.
Csupa életkedv és szeretet. Kiarasztja ragyogasat
mindenre, ami tudatossaga fokuszaba kertil, és
ebbdél semmi nincs kizarva. Nem ismer se gonoszt,
se rutsagot, reménykedik, bizakodik, szeret. Te
ember, nem tudod, mekkorat hibazol, ha nem
ismered meg sajat valodi Enedet. Te nem vagy sem
a test, sem az elme, sem a tizel6, sem a tiz.
Mindezek sajat torvényeik szerint jelennek meg és
tinnek el.

Szereted azt, ami vagy, valodi Enedet, és barmit
teszel, sajat boldogsagod érdekében teszed.
Felfedezni azt, megismerni azt, gondjat viselni neki,
ez alapvet6 késztetésed. Emberemlékezet el6tti id6



